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Pielegnacja dtoni oraz stép powinna roznic sie od pielegnacji reszty ciata. Wynika
to przede wszystkim ze specyficznej oraz zupetnie innej budowy skéry tych miejsc,
a co za tym idzie odmiennych wymagan pielegnacyjnych. W ostatnich miesigcach
rynek kosmetykdw pielegnujgcych dtonie znacznie zwiekszyt zapotrzebowanie na
ten typ produktow, szczegdlnie ze wzgledu na koniecznos¢ stosowania dezynfekgji
dfoni, ktéra przyczynia sie do powstawania spierzchnietej, wysuszonej, a nawet
popekanej skory. Warto wiec przyjrzec sie zmianom, jakie zaszty wsrod rozwigzan
dostepnych w tych kategoriach kosmetycznych.

Charakterystyka skory
dtoni oraz stop

Przyblizajac temat anatomii sko-
ry dloni, na poczatku warto za-
uwazy¢, ze na niezbyt duzej po-
wierzchni wystepuja réznice w
jej grubosci. Zaczynajac od grzbie-
tu dioni oraz palcoéw, gdzie jest
ona najciensza, podazajac ku po-
wierzchni dtoni, gdzie z kolei znaj-
dziemy najgrubszg jej czes$¢. Nie-

mniej, poréwnujac do innych czesci cia-
1a, na dloniach skora jest znacznie grub-
sza. Skora dtoni oraz stép narazona na
tarcie, spowodowane codziennymi czyn-
noéciami, nie jest zbudowana z czterech
warstw, jak w pozostatych miejscach,
lecz posiada jedng dodatkowa warstwe
(stratum lucidum), wspomagajaca nad-
mierne zluszczanie sie naskorka. Réz-
nice w budowie sa zauwazalne réwniez
pod wzgledem gruczotéw tojowych, po-
towych oraz mieszkéw wtosowych, w za-

leznosci od grzbietu czy tez powierzch-
ni dtoni. Nalezy sie rdwniez spodziewac
duzego zréznicowania w budowie gru-
bosci skéry dioni w zaleznosci od oso-
by, gdzie wyrazny wptyw ma wykonywa-
ny zawo6d. Podobnie sytuacja wyglada w
przypadku budowy skdry stop vs reszta
ciata. Na stopach jest ona znacznie grub-
sza, praktycznie catkowicie pozbawio-
na mieszkéw wiltosowych oraz gruczo-
16w tojowych, zwiekszona jest natomiast
ilo§¢ gruczotéw potowych oraz zakon-
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czen nerwowych, zwiekszajac intensyw-
no$¢ odczu¢ w tych miejscach. Utrzymu-
jac bariere ochronng skéry, narazonej na
tarcia i naciski, o wiele szybciej zachodzi
tutaj proces odbudowywania ztuszczo-
nego naskorka.

Codzienna pielegnacja dtoni zaczyna sie
od ich mycia. NajczeS$ciej uzywane sg do
tego produkty oparte na surfaktantach,
ktére maja na celu usuwanie brudu,
czy tez wszelkich drobnoustrojéw. Jed-
nakze prowadzi to do zmniejszenia na-
wilzenia skory. Nadmierne przesusze-
nie skoéry sprawia, Ze traci ona elastycz-
nos$¢, a warstwa rogowa przestaje pet-
ni¢ funkcje ochronne. Dobierajac pro-
dukty do pielegnacji skéry dtoni, nale-
7y pamieta¢, ze jej odczyn zblizony jest
do 7, a poprzez aktywno$¢ enzymdéw w
obszarze naskdrka, na powierzchni ské-
ry zmienia sie on na zblizony do 5, dzie-
ki temu ograniczony zostaje ewentual-
ny rozrost grzybow i bakterii. Stosujac
nadmierng ilo$¢ surfaktantéw, nie dba-
jac o odpowiednie nawilZzenie skdry
oraz dostarczenie wymaganych sktad-
nikéw, mozna doprowadzi¢ do powaz-
nych uszkodzen, peknie¢ naskdrka, ktd-
re w dalszych etapach moga spowodo-
wac spore problemy skérne.
Pielegnujac stopy, pamieta¢ nalezy o ich
duzo szybszym rogowaceniu, spowodo-
wanym dZwiganiem catego ciata, a wiec
tarciem, naciskami, uzytkowaniem obu-
wia bez przerw, przez dtugi czas. Zbyt in-
tensywny proces rogowacenia naskdrka,
nieodpowiednio dobrane obuwie moga
prowadzi¢ do nagniotkéw, pecherzy i pe-
kajacych piet, co powoduje dyskomfort
oraz bél podczas codziennych czynno$ci.

Produkty do pielegnacji dtoni

We wszystkich produktach pielegnuja-
cych ciato, jak i tych do pielegnacji dto-
ni, bardzo wazny jest dob6r odpowied-
nich sktadnikéw. Tego typu kosmetyki
powinny tworzy¢ na dtoniach efekt dru-
giej skory, odbudowujac ptaszcz lipido-
wy, zapobiegajac nadmiernej utracie
wody oraz przywracajac odpowiednie
pH. Bardzo dobrze sprawdzaja sie emul-
sje, kremy, maseczki oraz pianki. W ich
sktadzie znaleZ¢ mozna oleje roslinne
zawierajace nienasycone kwasy ttusz-
czowe, humektanty, ktére przyciaga-
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Tabela 1. Rodzaje produktéw do pielegnacji dtoni

rodzaj produktu opakowanie

kremy, masta, balsamy

tuby, stoiki, opakowania airless, butelki z pompka

lekkie kremy, pianki nawilzajace,
enzymatyczne

klasyczne aerozole oraz z systemem BOV

(Bag-On-Valve)

maseczki

rekawiczki, tuby

peelingi, serum

tuby, stoiki

ja czasteczki wody z gtebszych warstw
naskdrka, wigzac je i utrzymujac w ob-
rebie warstwy rogowej (mocznik, glice-
ryna, kwas mlekowy), a takze emolienty
dziatajace okluzyjnie (glikol propyleno-
wy, wazelina, parafina), zapobiegajace
ucieczce wody poprzez parowanie. Su-
rowcami regenerujacymi, tagodzacymi
zniszczong skore dioni jest takze lanoli-
na, alantoina, d-panthenol. Warto zwré-
ci¢ uwage na zawarto$¢ cholesteroluy,
fosfolipidéw, beta-glukanu, ceramiddéw,
kolagenu i kwasu hialuronowego.

Biorac pod uwage rdézne uszkodzenia
dtoni, brak nawilzenia lub inne wyma-
gania konsumenta, na rynek wprowa-
dza sie wiele produktéw pielegnuja-
cych dtonie. Od kreméw nawilzajacych,
po bogatsze, bardziej nawilzajace ma-
sta, ktore aplikowa¢ mozna w réznora-
ki sposoéb - z tubki, dozujac odpowied-
nig ilo$¢ pompka lub aerozolem z za-
stosowanym systemem Bag-On-Valve,
gdzie produkt nie miesza sie z gazem.
Dla osé6b oczekujacych czego$ innego
niz klasyczny krem czy emulsja, warte
uwagi beda pianki aerozolowe. Dzie-
ki zastosowaniu odpowiednich pro-
pelentéw, aplikatoréw, proporcji po-
miedzy gazem a nastawem pozwalaja
uzyska¢ odpowiednia dla konsumen-
ta konsystencje. Dla bardzo wymaga-
jacych dtoni, narazonych na silne wy-
suszenie, polecane sa odzywiajace i re-
generujace maseczki (czesto w formie
nasaczonych rekawiczek). Gdy skoéra
dtoni wymaga usuniecia martwych ko-
morek naskdrka, powstatych w wyni-
ku np. wykonywania prac fizycznych
dtorimi lub tez gdy konsument chce ja
przygotowa¢ do doktadnego przyje-
cia sktadnikéw aktywnych, warto wy-

kona¢ peeling. Pobudzi on mi-
krocyrkulacje, wzmocni i ujedr-
ni skore.

Pielegnacja dtoni w
obecnych czasach

Pandemia zmienita globalne tren-
dy na rynku produktéw kosme-
tycznych. Wzrosto zainteresowa-
nie i popyt na produkty myjace,
dezynfekujace oraz pielegnujace
skore dtoni. Liczba rozwigzan do-
stepnych w tych kategoriach zna-
czaco rozrosta sie w stosunku do
lat ubiegtych. Zmianie ulegty tak-
ze trendy i oczekiwania konsu-
mentéw. Wéréd produktéow myja-
cych coraz wieksza popularnoscia
ciesza sie te zawierajace w skta-
dzie delikatne surfaktanty, wita-
miny i naturalne sktadniki o wta-
$ciwosciach nie tylko oczyszcza-
jacych, ale takze pielegnacyjnych,
nie wysuszajace nadmiernie sko-
ry. Do task wracajg klasyczne my-
dta w kostce, wpisujace sie w
trend water-less.

Poza zwiekszong czestotliwo$cia
mycia, skora dtoni dodatkowo na-
razona jest na negatywny wptyw
dezynfekcji. W produktach ku
temu stuzacych najczesciej baza
(min. 70%) sa alkohole etylowe
oraz izopropylowe. Ich dziatanie,
oproécz antybakteryjnego, powo-
duje réwniez zubozenie ptasz-
cza lipidowego, wysuszenie sko-
ry oraz pozbawienie jej elastycz-
nosci. Podobne negatywne efek-
ty sa wynikiem czestego uzywa-
nia lateksowych rekawiczek. Ha-
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mujg one TEWL, przez co nagro-
madzona woda zatrzymuje sie w
naskérku, zaburzajac mechani-
zmy obronne powierzchni skoé-
ry i podwyzszajac jej temperatu-
re. Wszystko to prowadzi¢ moze
do rozwoju uczulen, zaostrze-
nia stanéw zapalnych, a nawet w
niektdérych przypadkach do kon-
taktowego zapalenia skdry. Nie-
odtacznym elementem staje sie
woéwczas odpowiednia, bardziej
wymagajaca niz dotychczas pie-
legnacja skory dtoni, ktéra zneu-
tralizuje skutki czestego mycia i
dezynfekcji.

Zwiekszona ilo$¢ czasu wolnego,
a takze samopoczucie pogorszo-
ne na skutek wszechobecnych
ograniczen sprawiaja, ze kon-
sumenci poszukuja w pielegna-
cji takze drobnych przyjemno-
$ci. Kosmetyki majg poprawiac
nastréj i niwelowac stres nieko-
rzystny dla organizmu, w tym
skéry. Dom stat sie swoistym
wellness, w ktérym ogromna po-
pularno$cig ciesza sie produk-
ty o silnym dziataniu nawilza-
jacym, regenerujacym, a jedno-
cze$nie o pieknym, relaksujacym
zapachu oddziatujacym na zmy-
sty. Obecno$¢ w sktadzie olejkéw
eterycznych, ekstraktéw zioto-
wych, czy adaptogenéw pobu-
dzajacych wydzielanie hormo-
néw wptywajacych na nastréj
sprawia, ze pielegnacja stata sie
holistycznym rytuatem dla zme-
czonych dtoni i umystu. Przy-
ktadem moze tu by¢ olej konop-
ny lub ekstrakt z korzenia rézy,
bedacy poprawiajacym samopo-
czucie ergogenem i adaptoge-
nem, ktéry jednoczesnie zapew-
nia odzywienie i rewitalizacje
zmeczonej skory.

Zauwazalny jest ponadto wzrost
trendu DIY (do it yourself), w
zwigzku z ktérym w internecie
oraz w mediach spoteczno$cio-
wych dostepnych jest wiele ,re-
ceptur” na domowe maski nawil-
zajace dtonie. Produkty takie cze-
sto zawierajg naturalne sktadniki,
takie jak miod, olej kokosowy, oli-

wa z oliwek oraz lekko peelingujacy cu-
kier. Ich gtbwnym zadaniem jest gteboka
regeneracja i nawilZzenie podraznionej
skory, zniesienie dyskomfortu, przywrd-
cenie naturalnej bariery ochronnej, a
jednoczes$nie odprezenie i ukojenie. Za-
wsze nalezy jednak pamietac, ze kosme-
tyk przygotowany w domu nie jest prze-
testowany dermatologicznie i ma bardzo
krotka date przydatnosci do uzycia.

lub emulsji do kapieli, bardzo czesto za-
wierajacych w sktadzie mocznik. Kolej-
ne etapy pielegnacji stép roznia sie w
zalezno$ci od pory roku.

W pielegnacji zimowej konsumenci
stawiajq na silne ztuszczanie za pomo-
ca peelingdw mechanicznych, specjali-
stycznych jednorazowych skarpet za-
ktadanych na noc lub kremow, Zeli, bal-
samow o wtasciwosciach keratolitycz-

Ciekawym rozwigzaniem, ktore przyniosta pandemia,
sg produkty DUQ, ktorych specjalnie zaprojektowane,
innowacyjne opakowania umozliwiajg jednoczesng
aplikacje dezynfektantu, jak i serum/kremu odzywczego

Rodzaje produktow do stop

Najczestsze problemy z jakimi bory-
kaja sie konsumenci siegajacy po ko-
smetyki przeznaczone do stép, to zro-
gowaciata i wysuszona skoéra, popeka-
ne piety, odciski. Kluczowe w pielegna-
cji jest uzywanie produktéw zaprojek-
towanych specjalnie do tego typu sko-
ry, przenikajacych przez grubsza war-
stwe naskorka, usuwajacych jego mar-
twe warstwy, a jednocze$nie szybko
wchtanialnych, co pozwoli konsumen-
tom chetniej wiaczy¢ je do codziennej
pielegnacji dajacej odpowiednie, zalez-
ne od potrzeb efekty.

Pierwszym krokiem jest oczyszczenie i
przygotowanie stop do aplikacji kolej-
nych produktéw. Stuza temu odprezaja-
ce i odSwiezajace kapiele stop, z dodat-
kiem soli zmiekczajgcych naskorek (np.
s6l morza martwego), kul musujacych

nych. Sktadnikiem kluczowym w tego
typu produktach jest mocznik, ktory
w zaleznoSci od zastosowanego steze-
nia daje silne nawilZenie (stezenie do
10%) lub ztuszczenie (wyzZsze steze-
nia). Dodatkowo mocznik dziata anty-
bakteryjnie i ma wtasciwo$ci przeciw-
Swigdowe, co czyni z niego komplek-
sowy sktadnik idealny do pielegnacji
stép. Dobrym rozwigzaniem jest tak-
ze kompleks kwaséw owocowych: gli-
kolowego, mlekowego, cytrynowego,
jabtkowego, salicylowego, skutecznie
zmiekczajacych naskdrek i utatwiaja-
cych jego usuniecie. W sezonie zimo-
wym zaobserwowal mozna ponadto
zwiekszong popularno$¢ masek i boga-
tych maset. Konsumenci sg nastawie-
ni na mocne nawilZenie i nocng rege-
neracje skory stop. Duza popularnoscia
w tej kategorii ciesza sie produkty za-
wierajace masto shea, masto cupuagu

Tabela 2. Rodzaje produktéw do pielegnacji stép

kategoria format

higiena, przygotowanie do pielegnacji

sole zmiekczajace do kapieli stop,
emulsje do kapieli stéop

ztuszczanie

jednorazowe skarpety, peelingi, kremy/balsamy

o wiasciwosciach ztuszczajacych

nawilzenie, odzywienie

kremy, balsamy, masta, maski

neutralizacja nieprzyjemnego zapachu,
odswiezenie

klasyczne dezodoranty, spraye, antyperspiranty
w piance/ zelu/ kremie/ sztyfcie, proszki do stop

regeneracja zmeczonych stop

pianki, musy, zele, kremy
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oraz odzywcze oleje. Nalezy pamietad,
aby byly one nawilzajace, a nie silnie
nattuszczajace. Film tworzony na po-
wierzchni skéry przy uzyciu kosmety-
kéw nattuszcezajacych czesto powodu-
je gromadzenie wilgoci pod jego war-
stwa, co moze skutkowa¢ macerowa-
niem naskérka.

Okres letni z kolei niesie ze soba pro-
dukty nawilzajace o lekkiej formie, jak
pianki, sorbety, jogurty, suche olejki
(Tamanu Oil, Macadamia Oil, Babassu
0il, Argan 0il). Na pétkach czesto po-
jawiaja sie takze limitowane edycje in-
spirowane tropikalnymi owocami lub
sktadnikami modnymi w danym sezo-
nie. Zainteresowanie budza réwniez
formuty zmieniajace teksture podczas
aplikacji (tzw. transforming textures),
a tym samym gwarantujace ciekawe
doswiadczenie podczas uzytkowania.
Przyktadem moze by¢ lekka pianka do
stép, zmieniajaca sie na skérze w bo-
gaty, odzywczy olejek. Istotng czescia
letniej pielegnacji jest takze odswie-
Zenie, ograniczenie potliwosci i neu-
tralizacja przykrych zapachéw. W tej
kategorii konsumenci najcze$ciej sie-
gaja po dezodoranty, antyperspiran-
ty i spraye. Produkty te moga zawie-
ra¢ chlorowodorotlenek glinu ograni-
czajacy potliwos¢, srebro o wiasciwo-
$ciach antybakteryjnych, neutralizato-
ry zapachu, a takze olejki eteryczne, w
tym olejek z miety pieprzowej, drze-
wa herbacianego, olejek rozmaryno-
wy, eukaliptusowy czy wegiel aktyw-
ny, dziatajgce antybakteryjnie i prze-
ciwzapalnie. O odpowiednia gospo-
darke mikrobiologiczna skdry stép za-
dba¢ mozna preparatami z dodatkiem
probiotykéw regulujacych mikrobiom
i wzmacniajacych naturalng bariere
ochronng skéry. Innym rozwigzaniem
sa proszki do stop bazujace najczesciej
na naturalnym talku czy skrobi. Poza
forma klasycznej zasypki, moga wyste-
powac one w postaci aerozolu, zapew-
niajacego doktadna i tatwiejsza apli-
kacje. Sg to produkty sprawdzajace sie
przy nadmiernej potliwosci stép, sku-
tecznie absorbuja bowiem wilgo¢ oraz
zapachy.

Podobnie jak w przypadku produktéw do
skoéry dtoni, pandemia dodatkowo zna-
czaco wptyneta na zwiekszenie zaintere-

sowania produktami do stép. Preferowa-
ne s3 sktadniki organiczne, wpisujace sie
w rytualng pielegnacje, zapewniajace do-
bre samopoczucie i taczace konsumenta
ze $wiatem ekologii i natury.

Warto takze zwrdci¢ uwage na fakt, ze
w pielegnacji stép do czynienia mamy z
silnym rozwojem segmentu rozwigzan
dla mezczyzn. Szczegdlna popularno-
$cig cieszg sie te o wiasciwosciach roz-
grzewajacych lub chtodzacych, wspo-
magajace zdrowy wyglad stép sportow-
coéw (tzw. athlete’s foot). Produkty roz-
grzewajace zwykle wystepuja w postaci
kremoéw i zeli sprzedawanych w tubach
lub butelkach z pompka. Produkty chto-
dzace to czesto takze spraye lub aerozo-
le, zawierajace ekstrakt z miety i men-
tol, niwelujgce opuchlizne, kojace i od-
Swiezajace. Dodatek alantoiny czy pan-
tenolu w takich formutach wspomaga
ponadto regeneracje zmeczonej i znisz-
czonej skory stop.

Wszystkie wymienione sktadniki z re-
guty moga wystepowac wspoélnie w wie-
lu rodzajach produktéw do stop, zapew-
niajac czesto wymagana multifunkcjo-
nalnos$¢ i trafiajgc w gusta najbardziej
wymagajacych klientow.

Podsumowanie

Pielegnacja dtoni i stép stanowi dzi$
bardzo wazny i szybko rozwijajacy sie
segment w branzy kosmetycznej. Do-
stepne produkty pod wzgledem réz-
norodno$ci form, rozwigzan, wyszuka-
nych sktadnikéw czy deklaracji marke-
tingowych nie ustepuja pozostatym ka-
tegoriom kosmetycznym. Rosng réw-
niez wymagania konsumentéw. Klienci
najchetniej siegaja po produkty wpisu-
jace sie w trend minimalizmu, natural-
nosci, najlepiej w opakowaniach z re-
cyklingowanych materiatéw. Zaobser-
wowac¢ mozna wzrost zainteresowania
produktami w formach statych ucho-
dzacych za bardziej ekologiczne (wa-
ter-less, water-save) oraz nawiazuja-
cych do pielegnacji wellness. Wybér
jest tak szeroki, ze w zalezno$ci od po-
trzeb, upodoban i problemoéw skérnych
kazdy konsument z pewnos$cig znaj-
dzie odpowiedni produkt pozwalajacy
utrzymac stopy i dtonie w dobrej kon-
dycji wizualnej i zdrowotne;j. ]
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