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Chemiczne metody usuwania zbednego owtlosienia pojawity sie juz w czasach starozytnych. Najprawdopodobniej
pierwszy depilator chemiczny wymyslili Turcy. Sktadat sie on z niegaszonego wapna, siarczku arsenu i skrobi. Daw-

niej depilacje stosowano gtéwnie ze wzgledow religijnych i etnicznych. W XXI wieku w Europie depilacja chemicz-
na jest przede wszystkim wymogiem estetycznym oraz higienicznym i cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem
zaréwno wsréd kobiet, jak | mezczyzn.l'2

Ktérg metode wybrac?

Istnieje wiele sposobow na pozbycie sie
zbednego owtosienia - golenie, woskowa-
nie, kremy depilacyjne lub golarki, depila-
tory elektryczne, lasery.

Depilacja to obecnie naturalny element
codziennej pielegnacji. Mimo, Ze na state
wpisata sie w kanon podstawowej higieny,
wyboér odpowiedniej metody wciaz pozo-
staje nie lada problemem. Koszt, trwatos¢
efektow, mozliwo$¢ wystepowania po-
draznien czy powiktan - to tylko niektére
z czynnikow, ktére brane sa pod uwage
przy podejmowaniu decyzji o sposobie de-
pilacji. Coraz popularniejsze staja sie me-
tody trwatego usuwania owtlosienia, jed-
nakze wciaz sa to zabiegi drogie, przez co
niedostepne dla czesci kobiet i mezczyzn.
Idealng alternatywa wydaja sie by¢ depi-

Tabela 1. Mefody u

latory chemiczne, skuteczne i duzo tansze.
Depilacja metodg chemiczng pozwala na
bezbolesne usuniecie wtoséw, bez powsta-
wania stanéw zapalnych. Nowoczesne
preparaty nie powoduja podraznien skory,
zawieraja liczne substancje nawilzajgce
oraz odzywiajace, dzieki czemu skora jest
idealnie gtadka i bez czerwonych krostek.
W odniesieniu do innych metod depilacji
i epilacji, depilatory chemiczne sa wyso-
ko oceniane w kategorii niskich kosztow,
szybkos$ci dziatania, bezbolesnosci i bez-
pieczenstwa stosowania. Ich jedyna wada
jest fakt, iz aby utrzymac efekt, musza by¢
stosowane regularnie.

Chemia depilacji

Chemiczne metody depilacji bazuja na al-
kalicznych czynnikach redukujacych. Pod-

nia nadmiernego owtosienia — depilacja

golenie

Golenie jest tatwe w stosowaniu, bezbolesne i tanie. Powoduje, ze skéra
staje sie szorstka i czasem prowadzi do podraznien

depilacja
woskiem

Depilacja z uzyciem wosku réowniez jest fatwa w stosowaniu, ale bolesna.
Istnieje wysokie ryzyko podraznien skory

pianki, kremy,
lotiony, zele,
pasty, pudry

depilacja
chemiczna

Depilacja metoda chemiczng jest szybka i skuteczna.
Polega na roztozeniu gérnego odcinka wtosa poprzez
rozerwanie mostkéw dwusiarczkowych miedzy cza-
steczkami keratyny wtosa. Wtosy usuniete w ten sposob
odrastaja w ciagu kilku dni, ale nie dochodzi do powsta-
wania stanéw zapalnych. Depilacja nowoczesnymi pre-
paratami usuwa nawet bardzo drobne wtoski, jest bez-
bolesna i nie powoduje podraznien. Dodatkowo moze
dziata¢ na skére odzywczo i regenerujaco

depilacja
mechaniczna

Uzycie depilatoréw elektrycznych jest bolesne. Istnieje ponadto ryzyko wy-
stapienia zapalenia mieszkéw wtosowych
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czas gdy zasadowe Srodowisko powoduje
otwieranie sie struktury wtosa, umozliwia-
jac penetracje, czynnik redukujacy rozpusz-
cza wlosy poprzez rozrywanie polaczen
siarczkowych cysteiny, czyli aminokwasu,
z ktorego sktada sie keratyna, tworzaca to-
dyge wtosa. Reakcja redukgji silnie zalezy
od warto$ci pH oraz stezenia reduktora.
Najpopularniejszymi  sktadnikami ak-
tywnymi sa sole kwasu tioglikolowego
(tioglikolan wapnia, tioglikolan pota-
su, tioglikolan litu), ktére wspdtdziataja
z czynnikami alkalizujagcymi, takimi jak
wodorotlenek wapnia, sodu i potasu. Aby
unikna¢ podraznien i zapewnic¢ skutecz-
nos¢ dziatania, konieczne jest kontrolowa-
nie zawartosci tych sktadnikéw. Efektyw-
ne dziatanie osiaga sie przy pH w zakresie
12,0-12,5, przy stezeniu substancji aktyw-
nej wynoszacym okoto 4,5% w przelicze-
niu na kwas. Jest to zgodne z zatacznikiem
III Rozporzadzenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady (WE) nr 1223/2009, ktore
moéwi, ze zawarto$¢ kwasu tioglikolowego
w depilatorach nie moze przekracza¢ 5%,
a pH wyrobu gotowego powinno miesci¢
sie w przedziale 7,0- 12,7.14

Formuty preparatéow

Depilatory dostepne sa w réznych for-
mach: od pudréw, kreméw, lotionéw, zeli
i past w tradycyjnym opakowaniu (np. tub-
ka) do preparatéw w postaci aerozolowej.
Wiekszo$¢ stanowig formuly emulsyjne,
ktére wymagaja zastosowania ukladow
emulgatoréw, wykazujacych stabilnosé¢
w bardzo wysokim zakresie pH.

Problematyczng kwestig jest do$¢ nieprzy-
jemny i intensywny zapach tioglikolanéw
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Tabela 2. Metody usuwania nadmiernego owtosienia — epilacja

elektroliza - do uszko-
dzenia mieszka wtosa
uzywa sie pradu state-
go; jeden mieszek wto-
sowy niszczy sie okoto

elekiroepilacja FELERLHT!

termoliza - wyko-
rzystuje prad zmien-
ny, a mieszek niszczy
w kilka sekund

metoda blend - pota-
czenie termolizy i elek-
trolizy. Réwnoczesne
zastosowanie  pradu
galwanicznego oraz
pradéw o wysokiej
czestotliwosci i niskim
natezeniu  powoduje
chemiczne i termiczne
uszkodzenie  mieszka
wilosowego

Epilacja laserowa trwa dtuzej niz inne metody usuwania zbednego owto-
sienia, poniewaz polega na dziataniu na kazdy mieszek wtosa osobno. Ko-
nieczna jest kilkukrotna wizyta w gabinecie kosmetycznym, a zabiegi by-
waja dos¢ bolesne, moga podraznia¢ skdre i niestety sa kosztowne

fotoepilacja IPL

nego owtosienia

Najnowsze technologie IPL zapewniaja wyjatkowo szybkie i komfortowe
zabiegi. Swoja skuteczno$¢ zawdzieczaja zasadzie stopniowego podgrze-
wania mieszka wlosowego za pomoca naktadajacych sie impulséw, do mo-
mentu dostarczenia jej wystarczajacej energii potrzebnej do uszkodzenia
mieszka wlosowego. Sg krétsze od elektroepilacji, poniewaz naswietlany
zostaje jednorazowo wiekszy fragment skory. Jest to zabieg tanszy, jednak-
ze wymagana jest wieksza liczba zabiegdw, aby trwale pozby¢ sie niechcia-

oraz zwigzkdw wytwarzanych podczas
rozpuszczania wtoséw, ktore sg trudne do
zamaskowania. Producenci kompozycji za-
pachowych przeprowadzaja szereg badan
w celu identyfikacji kluczowych sktadnikéw
odpowiadajacych za przykry zapach, a na
podstawie ich wynikéw wykonujg badania
in vitro, w celu przetestowania wytypowa-
nych zapachowych surowcéw oraz ich sku-
teczno$ci dziatania. Majg one za zadanie nie
tylko zamaskowac¢ intensywny zapach pro-
duktu, ale réwniez pozostawia¢ przyjemna
won na dlugo po zakoniczeniu procesu de-
pilacji. Najczesciej wskazywane jest zastoso-
wanie ,silnych, dominujacych” nut zapacho-
wych, takich jak jasmin, cytrusy czy zapachy
typu oriental, caramel oraz gourmand. Coraz
czesciej spotyka sie takze zapachy perfume-
ryjne, przeznaczone dla kobiet i mezczyzn.

Sktadniki aktywne najczesciej
wystepujgce w produktach rynkowych

Produkty do depilacji oprécz sktadnikéw
rozpuszczajacych todyge wtosa zawieraja
rowniez dodatki pielegnujace skore, tago-
dzace podraznienia oraz opdzniajace od-
rost nowych wtosow.

Do sktadnikéw aktywnych znajdujacych sie
w preparatach do depilacji, ktore najczesciej
spotyka sie na pétkach sklepowych, zaliczy¢
mozna witamine E w postaci kompleksow
tokoferoli, ktéra dziata na skére kojaco, fago-

dzaco, nawilzajaco, wspomaga regeneracje
i odbudowe skory, a takze zapewnia ochrone
przed degradacja lipidéw naskoérka. Kolejny-
mi sktadnikami aktywnymi, o ktorych nale-
zy wspomnie¢ sa ekstrakty z aloesu, rumian-
ku i kwiatu lotosu - nawilzajace, chronigce
i wygladzajace skore oraz oleje, w tym popu-
larny olej arganowy, olej migdatowy, oliwa
z oliwek, jak réwniez masto shea, wzmac-
niajace bariere lipidowa, chronigce przed
utrata wody i czynnikami zewnetrznymi
oraz nadajace skorze miekkos¢. Coraz cze-
$ciej stosowane sg takze proteiny jedwabiu,
ktére wygtadzaja skdre i tworza na niej film
ograniczajagcy TEWL, utrzymujacy sie na-
wet po umyciu. Popularne sg tez D-pantenol
i alantoina, stynace ze swoich witasciwosci
tagodzacych podraznienia, przeciwzapal-
nych i regenerujacych oraz gteboko nawilza-
jacy kwas hialuronowy.

Do innowacyjnych substancji aktywnych
zaliczy¢ mozna naturalne kompleksy, skta-
dajace sie z bazylii azjatyckiej, ostropestu
plamistego oraz aktywnej frakcji alg Ente-
romorpha compressa. Lagodza podraznienia
i zaczerwienienia oraz wzmacniajg bariere
ochronng skory, narazong podczas depilacji
na atak silnych czynnikdéw chemicznych.

Na szczegdlng uwage zastuguje naturalny
ekstrakt z indyjskiej rosliny Boswelia ser-
rata (kadzidtowiec) - fagodzacy, niweluja-
cy podraznienia i dyskomfort skory.
Ekstrakt z opuncji (Opuntia ficus-indica),

bogaty w liczne witaminy i mineraty oraz
w zwiazki wigzgce wode, chroni skdre, za-
pewnia efekt dtugotrwatego wygtadzenia
i nawilzenia, nawet po umyciu.
Innowacyjng substancja aktywna jest
dihydromirycetyna pozyskiwana z lisci
i kwiatow woskownicy (Myrica cerifera L.).
Wyniki badan potwierdzaja, ze efektywnie
redukuje ilo$¢ zbednego owtosienia, op6z-
niajac réwniez jego odrost.

Zastosowanie preparatéw

W trosce o zdrowie i piekny wyglad skory
zawsze powinno sie przestrzega¢ instruk-
¢ji uzycia produktu i nigdy nie pozostawiac
preparatu na skorze na czas dtuzszy niz za-
lecany przez producenta. Czas dziatania roz-
ni sie w zalezno$ci od wersji produktu. Do
skory normalnej i suchej jest dtuzszy niz do
skory wrazliwej.

Dzien przed depilacja zalecane jest zasto-
sowanie peelingu, zmniejszajacego mozli-
wos¢ pojawienia sie wrosnietych wtoskéw.
W przypadku stosowania kosmetyku po raz
pierwszy nalezy wykonac test reakcji skor-
nej na skorze przedramienia, w celu upew-
nienia sie, Ze nie wystapia zadne zaczer-
wienienia badz podraznienia. By unikna¢
infekcji, depilacje nalezy poprzedzic kapiela
lub prysznicem, a po zastosowaniu prepa-
ratu doktadnie sptuka¢ ciato woda, osuszy¢
i zastosowac¢ delikatny balsam.

Oczekiwania konsumentéw

Konsumenci wybierajg depilacje che-
miczng zwlaszcza wtedy, gdy boja sie
bélu przy depilacji woskiem lub za po-
moca depilatorow elektrycznych oraz gdy
majq problemy naczyniowe bedace prze-
ciwwskazaniem do tego typu zabiegow.
Ta metoda sprawdza sie tez u oséb, kto-
re obawiaja sie, ze golarka mogg omingé
trudno dostepne partie ciata. Czesto row-
niez obecno$¢ dodatkowych kolorowych
gadzetow, takich jak gabeczki, szpatutki
czy pedzelki, moze sktania¢ do zakupu
tego typu produktow.

Konsumenci coraz czesciej idg o krok dalej
i wybieraja preparaty opodzniajgce odrost
wiosa. Na sklepowych pétkach znajduja sie
zaréwno osobne produkty zawierajace sktad-
niki opézniajace odrost wtosa, w postaci
mgietek, kremow czy zeli, jak i preparaty de-
pilujace zawierajace te sktadniki w formule.
Liczy sie czas - dobrze sprzedaja sieh
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niski koszt szybkos¢  bezbolesnosc

dtugotrwata  brak uszkodzen
efektywnos$¢

- golarki

WOsKi
- depilatory chemiczne
- obrotowe epilatory

—

skéry bezpieczenstwo

Wykres 1. Zestawienie ocen wybranych metod usuwania zbednego owtosienial®

preparaty usuwajgce wtoski juz po kilku
minutach od aplikacji oraz takie, ktére
réwnocze$nie opdzniaja odrastanie wto-
skéw, pielegnuja skére po zabiegu oraz
ja regeneruja. Najwiekszym zaintereso-
waniem ciesza sie produkty taczace kilka
benefitow w jednym, na przyktad 3wl, a
nawet 9w1. Produkty takie nie tylko sku-
tecznie usuwaja owtosienie, ale réwniez
zawierajg unikatowe kompleksy najcen-
niejszych sktadnikéw regenerujacych,
nawilzajacych i wygtadzajacych skore.
Nalezy wspomnie¢, ze klienci duza wage
przywiazuja juz nie tylko do samej sku-
tecznosci, ale takze do zapachu preparatu.

W pogoni za frendami

Wrazliwa skoéra - tak dzi§ wielu konsu-
mentéw okresla swoja wtasna. Osoéb z ta-
kim typem skéry nieustannie przybywa
i tym samym ros$nie popyt na kosmetyki
delikatne, hipoalergiczne, o mozliwie pro-
stym sktadzie. Na rynku dostepne s3 za-
tem depilatory chemiczne przeznaczone
do wrazliwej skory. Zawieraja one dodat-
kowe sktadniki tagodzace, minimalizujace
draznigce dziatanie kwasu tioglikolowego.
Mile widziane sg takze produkty o do-
datkowych cechach - gwarantujacych
nawilZanie, odzywianie, o sktadzie odpo-
wiednim dla skéry szczegélnie wrazliwej,
a takze zgodne z hygge, czyli przeznaczo-
ne do domowego SPA, o relaksujacych nu-
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tach zapachowych, zawierajgce duze ilosci
sktadnikéw naturalnego pochodzenia.
Konsumenci duza uwage skupiaja na sen-
sorycznosci wyrobu. Na topie s kosmetyki
o ciekawych teksturach, przyjemnych aro-
matach i zabarwieniu. Znaczenie ma tutaj
takze bardziej praktyczne i ciekawe opa-
kowanie. Nawet produkty, ktére od lat sa
w ofercie, co jaki$ czas przechodza , lifting”,
by dawac¢ konsumentowi wrazenie Swiezosci.
Sprzyjajacy czas dla producentéw srodkow
depilujgcych to okres poprzedzajacy sezon
letni. To idealny moment, by wypromowac
nowe sktadniki aktywne korelujace z obec-
nie obowigzujacymi trendami oraz innowa-
cyjne rozwigzania opakowaniowe.
Nadchodzi réwniez czas na mocniejsze pro-
mowanie stosowania sktadnikéw kosmety-
kow, ktére swym dziataniem uodparniaja
skére na niekorzystne czynniki Srodowi-
skowe zwigzane ze smogiem i innymi za-
nieczyszczeniami. Trend ,anti-pollution”
oraz temat mikrobiomu gosci juz niemalze
w kazdej kategorii wytwarzanych na swie-
cie produktéw kosmetycznych.

Coraz czesciej u mezczyzn

Ze wzgledu na wzrost popytu na kosme-
tyki meskie, pojawia sie coraz wiecej pro-
duktéw do depilacji przeznaczonych dla
panéw. Bezpowrotnie minely juz czasy, gdy
,dbanie o siebie” w meskim Srodowisku
byto Zle postrzegane. Wspdtczesny mezczy-

zna powinien by¢ przede wszystkim meski,
a oprocz tego czysty, schludny i zadbany.
Depilacja u mezczyzn przestaje by¢ tema-
tem tabu. Dzisiaj krem lub Zel do depilacji
dla meZczyzn sa bardzo chetnie i czesto ku-
powane. Mezczyzni lubig zaré6wno proste
aplikacje kosmetyczne, czyli jeden kosme-
tyk do wszystkiego, ale réwniez bardziej
zaawansowane rozwigzania. Powodzeniem
u mezczyzn ciesza sie multifunkcyjne pro-
dukty na bazie naturalnych sktadnikéw, ta-
godzace skore po zabiegu oraz nawilzajace,
a takze wydtuzajace czas odrostu wtoséw.
Coraz czes$ciej panowie siegaja po produkty
typu ,do it yourself”. Mezczyzna moze wte-
dy wykaza¢ sie manualnymi zdolnoSciami
i stworzy¢ produkt ,od zera”. W takiej ka-
tegorii produktéw do depilacji dostepne
na rynku sa pudry depilujgce, ktére przed
zastosowaniem nalezy w odpowiedniej
proporgcji zmieszac z woda.

Podsumowanie

Konsumenci poszukuja produktéw po-
zwalajacych uzyska¢ efekt depilacji jak z
salonu kosmetycznego bez wychodzenia
z domu. Idealne produkty w sposdb bty-
skawiczny i catkowicie bezbolesny usu-
waja niechciane wtoski, zapewniajac efekt
aksamitnie gltadkiej skéry. Dobrze, jesli
dodatkowo posiadajg wtasciwosci piele-
gnacyjne i ich cena nie jest wygérowana.
Jedna z ciekawszych form aplikacji depila-
toréw jest aerozol. Estetyczne opakowanie
i tatwo$¢ uzytkowania, precyzyjna aplika-
cja bezposrednio na miejsce depilacji, czy
wydajnos¢ to tylko niektére z jego licznych
zalet. |

Anna Bizon, Olga Krélikowska
Dziat Badawczo-Wdrozeniowy

JagoPro Sp. z o.0.
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