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ymodelowane ciato o gtadkiej, jedrnej
i pozbawionej wszelkich defektéw
skorze to weigz jeden z najsilniej-
szych trendéw estetycznych. Wiele
z nas boryka si¢ jednak z takimi pro-
blemami jak nadmiar tkanki tluszczowej w poszczegdlnych
partiach ciata, utrata jedrnosci skéry czy cellulit. Wraz ze
wzrastajacg grupa oséb dotknietych tymi niedoskonatosciami,
zwigksza si¢ gama produktéw kosmetycznych, ktérych celem
jest niwelowanie ich widocznosci i wspomaganie w walce

o upragniony wyglad.

Przyczyny i charakterystyka problemow
Czestym defektem kosmetycznym jest utrata jedrnosci skory,
ktéra wynika przede wszystkim ze zmniejszonej produkeji
widkien kolagenowych i obnizenia ich jakosci.

Zmiany te moga by¢ wynikiem naturalnego

procesu starzenia, wahari masy ciata czy

silnej ekspozycji na promieniowanie

stoneczne. Oprécz obnizenia jedrnosci

jedna z najezgstszych niedoskonato-

$ci w obrebie skory ciata jest cellulit

(okreslany réwniez mianem lipo-

dystrofii typu kobiecego), bedacy

zwyrodnieniem tkanki tacznej ze

zmianami w tkance podskérne;.

Charakteryzuje si¢ wystepowaniem

nieréwnosci, zgrubien, guzkéw i bruzd,

szczeg6lnie w okolicy ud, posladkéw,

brzucha oraz ramion. Wedtug szacunkéw

cellulit obserwuje si¢ nawet u ponad 85% kobiet

(u me¢zezyzn wystepuje zdecydowanie rzadziej) i dotyka oséb
w réznym wieku, niezaleznie od masy ciata. Bazujac na ocenie

90

llitowe, ujedrniajace

Aleksandra Stasiurka-Dudek
Technolog Jago-Pro Sp. z o. o.

JagoePRO

konsystencji skory, wyréznia si¢ cztery postacie lipodystrofii:
twarda (inaczej cellulit wodny), wiotka (cellulit ttuszczowy),
obrz¢kowa (uwazang za najci¢zsza postac cellulitu) i mieszang
(taczaca cechy wezesniej wymienionych). Z kolei stadium
zaawansowania zmian cellulitowych okresla si¢ najczesciej
przy uzyciu czterostopniowej skali makroskopowej, gdzie
stopieri I wskazuje na cellulit prawie niewidoczny, natomiast
stopieni IV charakteryzuje powazne, bardzo widoczne zmiany
w obrazie skéry.

Pojawienie si¢ i pogtebianie cellulitu nie jest wytacznie
problemem estetycznym — moze $wiadczy¢ o ktopotach zdro-
wotnych zwigzanych m.in. z niewydolnoscig krazenia czy
nieprawidlowosciami metabolicznymi. Do czynnikéw sko-
relowanych z jego powstawaniem zalicza si¢ funkcjonowanie
gospodarki hormonalnej (gléwnie oddziatywanie estrogenéw
na pracg naczyn krwiono$nych oraz lipogeneze i magazyno-
wanie tluszczéw), dysfunkcje uktadu krazenia (zaburzenia
mikrokrazenia i wptyw na zwigkszenie objetosci komérek
tluszczowych), a takze niewlasciwe dziatanie mechanizméw
magazynowania ttuszczéw czy predyspozycje genetyczne.
Za faktory sprzyjajace wystepowaniu powyzszych zmian
uznaje si¢ réwniez niewlasciwie skomponowana diete, niska
aktywnos¢ fizyczna, stres, niewystarczajace nawodnienie
organizmu oraz uzywki.

Rozwiazania na rynku kosmetycznym

Oferta kosmetykéw o dziataniu wyszczuplajacym, ujedrniajacym
iantycellulitowym jest naprawde bogata. Preparaty te wystepuja
w réznych formach fizykochemicznych, od zZeli, balsaméw czy
olejkéw, az po koncentraty, serum i maski. To wiasnie ostatnie
z wymienionych rodzajéw produktéw ciesza si¢ najwickszym
zainteresowaniem konsumentéw. Skoncentrowane formuty, silne
i skuteczne dziatanie czy szybko widoczne efekty to deklaracje,
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wyszczuplajace,
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ktére zdecydowanie przyciagaja kupujacych. Receptury pre-
paratéw wyszczuplajacych i ujedrniajacych, oprécz bogactwa
sktadnikéw aktywnych, niejednokrotnie zawierajg surowce
o dziataniu chlodzacym lub rozgrzewajacym. Chlodzenie
ma za zadanie stymulowa¢ metabolizm, podobnie jak ma
to miejsce w trakcie krioterapii. Z kolei efekt rozgrzewajacy
pobudza mikrokrazenie i przyczynia si¢ do wzrostu jedrnosci
skoéry. Ponadto takie odczucia organoleptyczne sg czesto pozy-
tywnie postrzegane przez konsumentéw, ktérzy utozsamiaja
je z silniejszym dziataniem.

W5réd nieco mniej popularnych form produktéw warto
wymieni¢ balsamy w kostce, ktére idealnie wpisuja si¢ w trend
waterless, a takze bandaze nasaczone preparatem ze sktadni-
kami aktywnymi do uzycia bezposrednio na wybrana partie
ciata. Wiasciwosci ujedrniajace czy przeciweellulitowe sa
czgsto wartoscia dodang produktéw myjacych (pod prysznic
i do kapieli), peelingéw oraz preparatéw brazujacych. Ich
zadaniem jest zaréwno wspomaganie terapii opisywanych
zmian, jak i dziatanie profilaktyczne. Regularne ztuszczanie
naskérka z wykorzystaniem specjalistycznych preparatéw
peelingujacych lub masaz przy uzyciu szorstkiej rekawicy sa
jednymi z kluczowych dziatan przeciwdziatajacych powstawaniu
i pogtebianiu si¢ cellulitu.

W odpowiedzi na potrzeby producentéw kosmetykéw labo-
ratoria badawcze oferujg szeroka game badan potwierdzajacych
zamierzone dziatanie. Oceni¢ mozna m.in. wzrost poziomu
jedrnosci i elastycznosci skéry, stopieri redukeji cellulitu i zmniej-
szenie jego widocznosci czy zmiane obwodu czesci ciata, na ktéra
aplikuje si¢ preparat. Przedstawianie wynikéw takich badan
na opakowaniach produktéw (nierzadko w formie liczbowej)
oraz w materiatach reklamowych jest popularng praktyka i czesto
wykorzystywanym narzedziem marketingowym.

Skladniki aktywne

Efektywnos¢ kosmetykéw modelujacych opiera sie w duzej
mierze na zastosowaniu cennych sktadnikéw aktywnych.
Zadaniem tych surowcéw jest przede wszystkim uszczelnia-
nie naczyn wlosowatych oraz poprawa mikrokrazenia krwi
i przeptywu limfy, co zapobiega przedostawaniu si¢ ptynu
do przestrzeni miedzykomérkowych. Powinny one réwniez
regulowaé metabolizm adipocytéw, wykazywa¢ dziatanie uje-
drniajace, przeciwobrz¢kowe i pobudzajace syntez¢ kolagenu.
W ponizszej tabeli przedstawiono przyktady popularnych
sktadnikéw obecnych w preparatach o dziataniu antycellulito-
wym i ujedrniajacym, wraz ze wskazaniem gléwnych zwigzkéw
w nich wystepujacych oraz sposobu oddziatywania na skére.

Przyktady sktadnikéw o dziataniu antycellulitowym, ujedrniajacym i wyszczuplajgcym.

NAZWA ROSLINY / SKEADNIKA

AKTYWNEGO SKEAD CHEMICZNY

Bluszcz pospolity

(Hedera helix L.) e, ()

Flawonoidy, terpeny, kwasy
(ginkgolowy, askorbinowy,
szikimowy)

Mitorzab japonski
(Ginko biloba L.)

Saponiny triterpenowe (hedera-
genina i hederyna), flawonoidy

WYKAZYWANE DZIALANIE

e poprawa drenazu zylnego i przeptywu limfy

® zmniejszenie przepuszczalnosci naczyih krwiono$nych
e dziatanie przeciwzapalne i przeciwobrzekowe

e hamowanie aktywnosci hialuronidazy i elastazy

e dziatanie antyoksydacyjne

e niwelowanie obrzekéw

® wzmacnianie i uelastycznianie Scian naczyn
krwionosnych

* normalizacja procesu lipolizy

Lukrecja gtadka
(Glycyrrhiza glabra L.)

Wakrotka azjatycka
(Centella asiatica L.)

Algi (Algae); m.in. morszczyn
pecherzykowaty, chrzastnica
kedzierzawa

Kofeina (Caffeine)

L- karnityna (Carnitine)

| $wiat Przemystu
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Flawonoidy (glabrydyna), saponiny
triterpenowe (glicyryzyna, kwas
likwirytynowy), olejek eteryczny

Saponiny triterpenowe (m.in.
azjatykozyd, centellozyd, madeka-
sozyd, centellasaponiny), kwasy
triterpenowe (azjatykowy, madeka-
sowy, betulinowy), mono- i seskwi-
terpeny, flawonoidy, fitosterole,
garbniki, witaminy (A, C, E, K)

Polisacharydy (laminaryna, fuko-
idyna, kwas alginowy), alkohole
cukrowe (sorbitol, mannitol),
sktadniki mineralne (magnez,
mangan, jod), witaminy

Alkaloid purynowy;
metyloksantyna

Pochodna kwasu
y-amino-B-hydroksymastowego

® ograniczenie gromadzenia sie lipidow

e stymulacja lipolizy

e wtasSciwosci nawilzajgce, przeciwzapalne
i antyoksydacyjne

® normowanie przemian metabolicznych w komérkach
tkanki tagcznej

e dziatanie drenujace i przeciwzapalne

e stymulowanie mikrocyrkulacji

e pobudzanie fibroblastéw i syntezy kolagenu

® zapobieganie gromadzeniu sie ttuszczu w adipocytach

e regulacja procesu lipolizy

¢ dotlenienie komérek i poprawa ukrwienia skéry

® pobudzanie przemiany materii

e stymulacja fibroblastow do wytwarzania kolagenu

® aktywacja enzyméw pobudzajgcych hydrolize
tréjglicerydow

e wspomaganie procesu lipolizy

® poprawa mikrokrgzenia

e wzmaganie reakcji metabolicznych lipidow

e zapobieganie tworzeniu adipocytéw i zwiekszaniu
ich objetosci

e stymulacja przeptywu limfy
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Wiréd innych czesto stosowanych suroweéw kosmetycz-
nych o wysokiej skutecznosci wzgledem omawianych zmian
wymieni¢ nalezy skladniki, takie jak: ruszczyk kolczasty, traganek
bloniasty, olejki eteryczne (np. cynamonowy, rozmarynowy,
grejpfrutowy), witaminy A i E. Réwnie przydatne w pielegnacii
sg oleje roslinne, szczegdlnie jezeli ich naktadaniu towarzyszy
masaz manualny lub np. przy pomocy bariki chiriskiej. Oleje
wspomagaja utrzymanie wlasciwego poziomu nawilzenia,
wspieraja elastycznosé i jedrnosé skéry. W grupie szezegélnie
polecanych olejéw znajduja si¢ m.in. olej z awokado, z pestek
winogron, bluszczu, nasion kawy czy pietruszki.

Osoby decydujace si¢ na zabiegi w profesjonalnych gabinetach
kosmetologicznych moga wybieraé z naprawde imponujacej
grupy terapii. Najbardziej znane z nich to:

*  masaz—mozliwy do przeprowadzenia technikami klasycz-
nymi (manualnie) lub przy wykorzystaniu specjalistycznej
aparatury. Masaz oddziatuje na tkanke thuszczowa, poprawia
krazenie krwi i wspomaga pozbywanie si¢ obrz¢kéw. Czesto
taczy si¢ go z drenazem limfatycznym bezposrednio wply-
wajacym na uktad chtonny i wspierajacym jego motoryke;

* endermologia — masaz podcisnieniowy wykonywany przy
uzyciu urzadzen z glowicy zasysajaco-masujaca. Ender-
mologia pobudza komérki skéry wiasciwej, normalizuje
przeptyw krwi i limfy, przyspiesza proces lipolizy;

* ultradzwigki (tzw. liposukeja ultradzwigkowa) — zabieg
przeprowadzany dzicki aparatom emitujacym fale dzwigko-
we, ktére rozbijaja i uptynniaja tkanke ttuszczows, a takze
pobudzaja lokalnie uktad krazenia i uktad limfatyczny;

*  karboksyterapia — metoda polegajaca na $rédskérnym lub
podskérnym podaniu matych dawek dwutlenku wegla do-
cierajacych do wybranych tkanek. Komérki thuszczowe sg
podatne na dziatanie gazu, ktéry po wstrzyknieciu zmienia
si¢ w kwas weglowy rozbijajacy adipocyty;

Swiat Przemystu Kosmetycznego 3/2021 | BADANIA | ROZWOJ

* fale akustyczne i radiowe — kolejne rodzaje terapii w wy-
korzystaniem emisji energii (odpowiednio fal ci$nienia lub
pola elektrycznego i magnetycznego). Powstajace w urza-
dzeniu fale sy przekazywane w glab tkanki podskérnej,
wzmagaja lipolize i przyspieszaja procesy metaboliczne.
Ponadto poprawiaja krazenie i dziataja przeciwobrzekowo.

Ruch bodypositive jako koniec ery
kosmetykow antycellulitowych?

Obecnie mozna spotkac si¢ ze stwierdzeniem, ze rodzacy si¢
sprzeciw wobec kreowania nierzeczywistych i niemozliwych do
osiggniecia idealéw pigkna, mocno promowanych w przestrzeni
internetowej, stanowi niejako zagrozenie dla omawianego
sektora rynku kosmetycznego. Warto jednak wzia¢ pod uwa-
ge, ze wiekszos¢ tego typu kampanii ma za zadanie podniesé
$wiadomo$¢ spoteczenstwa poprzez ukazanie prawdziwego
wizerunku ludzkiego ciata i namawianie do akceptacji swojego
wygladu. Nie nalezy myli¢ tych ruchéw z zacheta do odrzucenia
stosowania kosmetykéw czy braku dbania o atrakeyjng aparycje.
Wrecz przeciwnie! Trzeba przyjaé, ze dazeniem wspéiczesnych
ludzi jest coraz czesciej zachowanie zdrowia i urody w harmonii
z wyrozumiato$cia dla whasnych niedoskonatosci, a kosmetyki
stanowig jeden ze srodkéw do osiagniecia tego celu.

Podsumowanie

Utrata jedrnosci skéry, nadmiar tkanki thuszczowej oraz cellulit
to jedne z najczesciej wystepujacych zmian skéry ciata. Przyczy-
ny ich powstawania sa wieloczynnikowe, a sprzyjaja im niska
aktywnos¢ fizyczna i zle zbilansowana dieta. Od wielu lat nie
stabnie zatem zainteresowanie produktami kosmetycznymi
o dziataniu wyszczuplajacym, ujedrniajacym i antycellulitowym,
a ich wachlarz stale si¢ poszerza. Duza popularnoscia ciesza si¢
kosmetyki o skoncentrowanych formutach, dla ktérych deklaro-
wane jest osiagniecie widocznych efektéw juz po krétkim czasie
stosowania. Kosmetyki modelujace powinny przede wszystkim
poprawiaé przeptyw krwi i limfy, regulowaé metabolizm ko-
morek ttuszczowych i zmniejsza¢ obrzeki. Wsréd sktadnikéw
aktywnych dedykowanych temu sektorowi kosmetycznemu
wymienié¢ nalezy m.in. kofeine, bluszcz pospolity czy algi.
Korzystne dziatanie przynosi réwniez potaczenie stosowania
kosmetykéw z zabiegami w profesjonalnych gabinetach. M

o

=

/eskanuj kod QR,
aby pobrac literature

Reklama
° JagoePRO
® contract
agOPRO
manufacturer
GMP
SO 13485 T = .
____________ ISO 9001 Quality
SO 14001
IS0 18001 & Innovation

medical Synergy

Co oprocz kosmetykow?
Produkty kosmetyczne stanowig zdecydowanie najpopularniej-
sz3 1 szeroko dostepna forme zapobiegania utracie jedrnosci
skéry oraz niwelowania cellulitu. Synergiczne efekty mozna
uzyskac takze poprzez potaczenie stosowania kosmetykéw
i rozmaitych zabiegéw. W zdecydowanej wigkszosci z nich
pobudzane jest mikrokrazenie i przeptyw limfy. Preparaty
naktadane w trakcie lub bezposrednio po takich zabiegach
silniej przenikaja do glebszych warstw skéry, czym wspomagaja
rezultaty stosowanej terapii. Te zalezno$¢ mozna z powodzeniem
wykorzystywa¢ nawet w domowej rutynie, faczac nakiadanie

*  krioterapia (kriolipoliza) — miejscowa ekspozycja na dzia-
tanie niskiej temperatury. Wzmaga reakcje zapalng, ktéra
z kolei powoduje obumieranie komérek ttuszczowych.
Zabieg poprawia krazenie krwi, niweluje cellulit oraz
zwigksza gestos¢ widkien kolagenowych;

* laseroterapia — aparatura emituje energie do skéry wia-
$ciwej lub tkanki podskdrnej (zaleznie od dtugosci fali),
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produktéw przeciwcellulitowych i ujedrniajacych z masazem przez co pobudzony zostaje przeptyw krwi i limfy, a takze

wybranych partii ciata. stymulowana jest synteza kolagenu;
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