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zisiejszy Swiat stal si¢ miejscem mocno zdomi-
nowanym przez syntetyczne produkty, dlatego
znacznie czeéciej poszukujemy naturalnych
form pielegnacji ciala. Z kazdym dniem coraz

wiecej kobiet i mezczyzn w mniejszym lub
wickszym stopniu siega po kosmetyki, aby zniwelowa¢ pewne
niedoskonalosci oraz utrzymac zdrowy i pigkny wyglad na dtuzej.
Niezwykle interesujace dla naszej skéry, wloséw i paznokei

staja si¢ masla, oleje i woski. Stosowane sa w postaci czystej
bezposrednio na cialo, ale réwniez jako substrat do produkcji
kosmetykéw. Dzieki zawartosci dobroczynnych kwaséw
tluszczowych oraz wielu witamin posiadajg szeroki potencjat
pielegnacyjny. Sktadniki naturalne to skarby, ktére sg chetnie
uwzgledniane przez osoby z calego swiata w codziennych
rytuatach upigkszajacych. Naturalno$¢ stala si¢ w obecnych
czasach jednym z priorytetowych aspektéw doboru kosmety-
kéw. Obecnie na rynku §wiatowym istnieje bardzo dtuga lista
dobroczynnych masel, woskéw i olei, a producenci surowcéw
wyodrebniaja coraz to nowsze i modniejsze wersje naturalnych
substancji, ktére wykazuja réznokierunkowe dziatania na cale
cialo. Jedng z wazniejszych zalet tych sktadnikéw jest po prostu
to, ze pochodza z natury.
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Co w olejach piszczy?

Oleje roslinne to nic innego jak ciekle ttuszcze pochodzenia
ro$linnego, ktére w temperaturze pokojowej zachowuja plynna
postaé. Wsréd popularnych na rynku wyrézni¢ mozna m.in.
olej andiroba, chetnie stosowany w produktach o wlasciwo-
$ciach regenerujacych, a takze w mydtach, kosmetykach na-
wilzajacych oraz przeznaczonych do wloséw. Dziata réwniez
leczniczo i wspiera pielegnacje skéry z problemami tradziko-
wymi. Wykazuje dzialanie przeciwobrzekowe, przeciwzapalne,
antyseptyczne i zmigkezajace. Z kolei do wielu rodzajéw receptur
przeciwstarzeniowych, przeciwslonecznych i po depilacji
producenci kosmetykéw siggaja po olej buriti. Posiada on
bowiem wlasciwosci odnawiania komérek oraz zapewnia
skérze witalno$é. Dziala antyoksydacyjnie i przeciwzapalnie.
Wspomaga produkeje kolagenu i elastyny, a tym samym chroni
skére oraz zapewnia jej jedrnos¢ i elastycznosé. Wéréd natu-
ralnych olei wyrézni¢ tez warto olej babassu, ktory ze wzgledu
na dziatanie nawilzajace chetnie widziany jest w produktach
pielegnacyjnych, takich jak kremy, balsamy, mydta w kostce,
odzywki i olejki do kapieli. Regeneruje i dziala naprawczo
na skére. W preparatach do pielegnacji wloséw zniszczonych
oraz w produktach dermatologicznych i zapobiegajacych
rozstgpom spotyka si¢ natomiast olej pracaxi. Dzi¢ki niemu
nawilzone i odzywione wlosy mniej si¢ pusza, bardziej btyszcza
i rzadziej wypadajg. W kosmetykach odmtadzajacych, redu-
kujacych zmarszezki i ujedrniajacych $wietnie sprawdza sie
wszystkim dobrze znany olej macadamia. Nie mozna pomina¢
go oczywiscie w kosmetykach regenerujacych wlosy. Pomaga
w walce z rozdwajajacymi si¢ konicéwkami, wskazany jest
nawet na wlosy przetluszczajace sie, gdyz nawilza bez efektu
obciazenia. Jednym z ttustych emolientéw jest réwniez olej
otrzymany z nasion owocéw baobabu, ktéry doskonale nawilza,
regeneruje i odzywia. Dodatkowo zapobiega wiotczeniu skéry,
dlatego niezwykle pomocny jest w pielegnacji skéry dojrzalej,
z problemami tuszczycowymi oraz w przypadku skéry skrajnie
odwodnionej i pekajacej. Pozytywnie wplywa tez na wlosy
zniszczone. Coraz bardziej popularny ze wzgledu na antyutle-
niajace wiasciwosci staje si¢ olej z nasion smoczego owocu.
Chroni on bowiem skére, dzieki czemu zachowuje ona zdrowy
koloryt. Zmniejsza tendencje do tuszczenia si¢ i powstawania
podraznieri. Natomiast olej z orzechéw drzewa marula sto-
sowany jest od dawien dawna w pielegnacji skéry i wioséw.
Uzywany byt zamiast wody nawet do oczyszczania skéry.
Pomaga w pielegnacji popekanej i spierzchnietej skory. Olejkiem
tym ze wzgledu na silne wlasciwosci antyoksydacyjne nie
pogardzi nawet skéra dojrzata. Na rynku spotkaé mozna
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Olej z nasion
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wsrod olejow
roslinnych
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réwniez olej pequi, pozyskiwany z nasion brazylijskiego owocu
Caryocar brasiliense, ktéry najlepiej sprawdzi si¢ w produktach
do wloséw, gdyz potrafi zadba¢ o ich ogélng kondycje i zapo-
biega puszeniu. Whosy stajg si¢ dzigki niemu zdrowe, gtadkie
il$nigce. W przypadku skéry odwodnionej warto pochylic sie
tez po produkty zawierajace w swoim sktadzie olej z nasion
komosy ryzowej, ktéry doskonale zmigkeza naskérek. Z kolei
olej pozyskiwany z pestek arbuza, dzigki wlasciwosciom
przeciwzapalnym $wietnie goi i regeneruje, op6Znia procesy
starzenia i zapobiega powstawaniu rozstepéw, a takze pomaga
usuwaé martwy naskorek oraz zmniejsza $wiad spowodowany
przesuszeniem i chorobami skéry. Aplikowany na wlosy za-
pobiega ich lamliwosci oraz stymuluje produkcje melaniny,
a tym samym zmniejsza efekt siwienia. Natomiast dzigki
olejowi z nasion mafura wlosy staja si¢ mniej podatne na fa-
manie. Na skére dziala fagodzaco. Mozna go znalez¢ w takich
produktach jak mydla, maski do wloséw, szampony, odzywki,
pomadki do ust, kremy i balsamy. Nie wolno zapomnie¢ tez
o bardzo popularnym oleju z awokado, ktéry silnie nawilza,
a dzieki zawartosci przeciwutleniaczy chroni skére i poprawia
jej gestos¢. Wspomaga regeneracje skory, jak i paznokei oraz
zmniejsza plamy starcze i blizny. Zwigksza produkeje kolagenu,
chroni przed promieniami UV oraz zapobiega powstawaniu
zmarszezek. Wykazuje tez szereg korzystnych wlasciwosci dla
wszystkich rodzajéw wloséw. Pomaga nawet w walce z tupie-
zem. Z kolei olejz nasion amarantusa, czyli w petni weganiski
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odpowiednik oleju z watroby rekina, jest niezwykle cenny
z uwagi na dzialanie przeciwstarzeniowe, przeciwzapalne oraz
chronigce $cianki naczyn krwiono$nych. Ponadto wspiera prace
gruczoléw lojowych, odblokowuje pory oraz zmniejsza ilos¢
zaskérnikéw. Wspomaga leczenie atopowego zapalenia skoéry.
Chroni skére nawet w okresie radioterapii. Niezwykle ciekawym
surowcem jest takze olej moringa, czyli olej z drzewa dlugo-
wieczno$ci. Drzewo moringa, zwane réwniez cudownym
drzewem, uznawane jest za jedno z najbardziej wartos$ciowych
drzew ze wzgledu na uzyteczne dla czlowieka wiasciwosci.
Juz starozytni Egipcjanie uzywali go do pielegnacji skéry
i balsamowania ciata. Obecnie pozyskiwany jest z nasion,
wykazuje prozdrowotne wlasciwosci w pielegnacji skéry, jak
iwloséw. Ze wzgledu na wygtadzajace i zmigkezajace wiasci-
wosci stosowany jest réwniez do masazu. Réwnie szlachetny
stal si¢ pozyskiwany z nasion Inicznika siewnego olej rydzowy.
Pomocny w procesie gojenia odlezyn, owrzodzen, oparzen
i niewielkich ran. Po ten olej siegna¢ mozna w celu zadbania
o zdrowy i mlody wyglad, gdyz pozytywnie wplywa na jedrnosé
skéry, a do tego zmigkeza ja, wygladza i uelastycznia. Coraz
czg$ciej na rynku spotyka si¢ tez olej konopny. Charakteryzuje
si¢ on wlasciwosciami regulujacymi wydzielanie sebum oraz
dziataniem przeciwzapalnym. Stosowany jest w pielegnacji
skory tlustej, mieszanej i dojrzalej. Wzmacnia naturalng od-
pornos¢ skéry, zapewniajac jej odpowiedni poziom nawilzenia.
Zapobiega przedwczesnemu powstawaniu zmarszcezek. Apli-
kowany na skére glowy dziala przeciwtupiezowo oraz wzmac-
niajaco na wlosy. Innym, bardzo ciekawym olejem jest olej
znasion meadowfoam. Jego unikalny sktad sprawia, ze znalaz}
on zastosowanie w réznorodnych recepturach kosmetycznych.
Olej z nasion meadowfoam jest perta wsréd olejéw roslinnych.
Stosuje si¢ go w kremach, mleczkach do ciala i twarzy, a takze
w szamponach, odzywkach, a nawet farbach do wloséw czy
tez w pomadkach dla suchych i pekajacych ust. Staje si¢ coraz
chetniej uzywanym surowcem m.in. ze wzgledu na silne
wiasciwosci nawilzajace. W pewnym stopniu dziata réwniez
jako naturalny filtr przeciwstoneczny. Penetrujac do wnetrza

wlosa, przywraca mu elastyczno$¢ i zapobiega uszkodzeniom
wywolanym przez urzadzenia do stylizacji. W kosmetyce
tradycyjnej i nowoczesnej ceniony jest takze olej kokosowy.
Posiada on zdolnos¢ wigzania i zatrzymywania wody w gleb-
szych warstwach skéry. Olej ten wykazuje réwniez wysoki
indeks SPF. Jest niezawodny w pielegnacji skéry noworodkéw,
a spotka¢ go mozna w skfadzie wielu balsaméw do ciata, ale
takze w odzywkach do wloséw i mydtach. Specyficzng odmiang
perfumowanego oleju kokosowego jest olej monoi. Do jego
przygotowania uzywa si¢ tradycyjnego oleju kokosowego oraz
réznych ziol, kwiatéw i esencji. Gotowy olej monoi pomaga
w leczeniu zakazeni o podlozu grzybiczym i bakteryjnym.
W kosmetyce wystepuje jeszcze wiele naturalnych olei, takich
jak odzywczy olej z pestek malin, ktéry posiada zdolnosci do
absorpcji promieniowania w zakresie UV-B 1 UV-C, a co
ciekawe dzigki wlasciwosciom lagodzacym stany zapalne
stosowany jest réwniez do wielu past do zgbéw. Wyréznié
warto tez ochronny olej bawelniany oraz idealny w leczeniu
skéry z problemami alergicznymi, z objawami zapalnymi,
tradzikiem oraz grzybica olej z czarnuszki siewnej, czyli olej
z kminku czarnego. W produktach do cery dojrzalej chetnie
stosowany jest olej z pestek dyni, a cenny olej z dzikiej rézy
polecany jest dla skéry wrazliwej i ze sklonnoscia do pekajacych
naczynek. Przeciwbakteryjnymi wlasciwosciami charakteryzuje
si¢ natomiast olejek z drzewa herbacianego. Jednym z dro-
gocenniejszych dla ludzkiej skéry i paznokei jest takze olej
arganowy, czyli tak zwane zloto Maroka. W produktach
sklepowych znajdziemy tez zmigkezajacy i regulujacy poziom
sebum olejz krokosza barwierskiego, a takze olejek z marchwi,
ktéry poprawia fizjologiczne funkeje skéry. Wéréd naturalnych
olei w kosmetyce spotka¢ mozna jeszcze olej migdalowy, olej
z pestek moreli, z ogérecznika lekarskiego, z oliwek, orzechéw
laskowych, z rézy muszkatolowej rdzawej, rycynowy, sezamowy;,
slonecznikowy, sojowy, z wiesioltka, z pestek winogron i wiele,
wiele innych. Najwigkszy udzial olei w kosmetyce przypada
bez watpienia na preparaty do pielegnacji skéry oraz wloséw,
co przedstawia ponizszy wykres.

Zawartosc olei w produktach kosmetycznych w
2018 roku
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Dobrze znane masta

Masta sg obok olei bardzo popularnymi ttuszczami stoso-
wanymi w recepturach kosmetycznych. W odréznieniu do
plynnych olei w temperaturze pokojowej przyjmuja postaé
stala. Wigkszo$¢ masel otrzymuje si¢ w wyniku tloczenia
na zimno z nasion lub pestek. Niektére poddaje si¢ procesowi
rafinacji badZ oczyszczania poprzez filtracje lub destylacje
pod obnizonym ci$nieniem. Poszczeg6lne masta réznig sie
od siebie wlasciwo$ciami kosmetycznymi, ale wszystkie Iaczy
zdolno$¢ natluszczania i zmiekezania skéry oraz tworzenia
na jej powierzchni warstwy ochronne;j.

Zdecydowanie najpowszechniej spotykanym w kosmetykach
jest masto shea, otrzymywane z nasion afrykaniskiego drzewa
karite, bogate w kwas oleinowy i stearynowy. Znane jest ze
swojego dziatania przeciwzapalnego, dzicki czemu nadaje si¢
do skéry wrazliwej i ostabionej. Zmickeza skére i nadaje jej
sprezystosci. Dziala pozytywnie nie tylko na skore, ale i wlo-
sy. Zapewnia ochrone przed niesprzyjajacymi czynnikami
zewnetrznymi. Na rynku kosmetycznym bardzo popularne
jest réwniez masto kakaowe, ktére otrzymuje si¢ z nasion
kakaowca. W temperaturze pokojowej ma bardzo twarda
konsystencje i dopiero w 30-36 °C, w zetknigciu ze skéra,
topnieje i przybiera postaé¢ olejku, ktéry bardzo dobrze si¢
rozprowadza. Charakteryzuje je przyjemny kakaowy zapach.
Zawiera kwas oleinowy, ktéry regeneruje i nawilza suchg skére.
Dzi¢ki zawartosci antyoksydantéw opéznia proces starzenia
si¢ skory. Poprawia réwniez jej koloryt. Stosowane jest w kre-
mach, balsamach, mydfach, kosmetykach promieniochronnych
i aromaterapii.

Tropikalna pielegnacja — egzotyczne
masla stosowane w produktach
kosmetycznych

Coraz wigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ nierafinowane
masta pozyskiwane z rolin egzotycznych. Swa popularnosé
zawdzigczaja coraz wigkszej swiadomosci konsumentéw
na temat wlasciwosci pielegnacyjnych i egzotycznym nazwom.
Przyciagaja one uwage i zapewniaja marketingowi szerokie
pole do popisu. Coraz czgsciej na etykietach produktéw mozna
znalez¢ masta: tucuma, cupuacu, murumuru, bacuri i kokum.
W preparatach do pielegnacji twarzy, ciala i wloséw chetnie
stosuje si¢ masta tucuma oraz murumuru, pozyskiwane ko-
lejno z owocéw i nasion drzew rosnacych w lasach Amazonii.
Masta te s3 bogate w kwas laurynowy i mirystynowy. Posiadajg
wlasciwosci zmiekezajace, nawilzajace, regenerujace i odbu-
dowujace bariere lipidows skéry. Dodatkowo dzieki wysokiej
zawartosci witamin A oraz E dziatajg antyoksydacyjnie, reguluja
rogowacenie i zapobiegaja tuszczeniu skéry. Masto cupuacu
to naturalny kosmetyk, ktéry upora si¢ z problemem suchosci,
podraznieniami oraz brakiem elastycznosci skéry. Pozyskuje sie
je ze stodkich owocéw drzewa z rodziny kakaowcéw. W postaci
nierafinowanej ma naturalny slodki orzechowy zapach. Dzieki
zawartosci witamin C i A dodatkowo przejawia dziatanie
antyoksydacyjne i przeciwstarzeniowe. Niezwykle bogate ze
wzgledu na swéj sktad jest masto bacuri, ktére nadaje ztoty
odcien skérze, ma zdolno$¢ redukowania blizn i usuwania
plam. Szybko si¢ absorbuje, pozostawiajac aksamitne odczucie

1
$wiat Przemystu
KOSMETYCZNEGO

Swiat Przemystu Kosmetycznego 2/2021

na skérze. Zawiera w sktadzie kwas linolowy, oleinowy i pal-
mitynowy. Dodatkowo wystepuja w nim witaminy A, D i E,
a takze fosfor, zelazo, leucyna, fitosterole oraz karotenoidy.
Masto z nasion owocéw drzewa kokamu (Garcynia indica),
wystepujacego w Indiach, zwane mastem kokum, jest z kolei
bogatym zrédlem kwaséw omega i witaminy E. Przeciwdziala
wysuszaniu skéry oraz zapobiega utracie wody z naskérka.
Zawiera cala game antyoksydantéw, dzigki czemu spowalnia
starzenie si¢ skéry. Najlepiej sprawdza sie w kompozycji
z innymi skladnikami, gdyz stanowi baze i nosnik dla wielu

%

Woski to substancje
wykazujace duze

substancji odzywczych.

podobienstwo do ludzkiego

sebum. Tworza na skorze
warstwe okluzyjna, dzieki
czemu uzupelniaja
niedobory powloki
lipidowej

Roznorodnosé cech i wlasciwosci wsrod
woskow roslinnych

Waznag grupa sktadnikéw stosowanych w kosmetyce s3 wo-
ski roslinne, czyli estry kwaséw ttuszczowych z alkoholami
monohydroksylowymi. Woski to substancje wykazujace duze
podobienstwo do ludzkiego sebum. Tworza na skérze war-
stwe okluzyjng, dzigki czemu uzupelniajg niedobory powtoki
lipidowej. Znajduja zastosowanie w kosmetykach, takich jak
kremy, emulsje, peelingi, szminki i btyszczyki do ust, tusze
do rzes, kredki, preparaty z filtrami UV czy masla do ciata.
Wisréd woskéw roslinnych mozna wyrézni¢ wosk carnau-
ba, ktéry nalezy do najtwardszych woskéw wystepujacych
w przyrodzie. Dzigki tej wlasciwosci uzywa si¢ go przede
wszystkim w kosmetyce kolorowej, aby nada¢ odpowiednia
konsystencje, ktora nie ulega zmianom nawet przy wahaniach
temperatur. Ponadto natluszcza, zmigkeza i nadaje potysk.
Wosk ten uzyskuje si¢ z lisci palmy Copernicia cerifera, ktéra
rosnie w Brazylii. Roslinng alternatywa wosku pszczelego jest
wosk candelilla, pochodzacy z todyg meksykariskiej trawy
Euphorbia cerifera. W swoim skladzie zawiera 35% estréw
150% weglowodanéw — jest mniej twardy od wosku carnauba.
W przemysle kosmetycznym stosuje si¢ go gtéwnie w celu
uzyskania potysku, wygladzenia oraz regulacji konsystencji.
Zupelnym przeciwienstwem tychze woskéw pod wzgledem
stanu skupienia jest wosk jojoba, czg¢sto nazywany olejem
jojoba, gdyz w temperaturze otoczenia przyjmuje catkowicie
plynna postaé. Pozyskuje si¢ go z krzewow Buxus chinensis
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wystepujacych w Ameryce Pétnocnej. Mozna zmieni¢ jego
postaé w stalg, przeprowadzajac procesy uwodornienia. Wosk
ten ma silne wlasciwosci nawilzajgce i zmigkezajace naskoérek,
przy czym nie pozostawia ttustego filmu na skorze. Czgsciowo
ma réwniez dzialanie zblizone do filtréw UV. Nowoscig cie-
szgcy si¢ coraz wickszym zainteresowaniem jest wosk ryzowy.
Nadaje on migkkos¢ i elastycznos$¢ kosmetykom o postaci
zblizonej do stalej oraz zapobiega ich kruszeniu. Ponadto
poprawia wlasciwosci aplikacyjne kosmetyku, w tym takze
ufatwia rozsmarowywanie. Ma wplyw na reologi¢ preparatéw
i stabilizacj¢ emulsji. Lekkim emolientem, ktéry pielegnuje
i zapobiega przesuszeniom skéry jest wosk stonecznikowy.
Jego zalety to m.in.: pozostawianie jedwabistego, gladkiego
wykoriczenia na skérze, zmigkezanie i odzywianie. Wosk ten,
podobnie jak pozostale, utatwia rozprowadzanie produktu
kosmetycznego. Na deser pozostaje wosk pomaraficzowy.
Jest to wosk o pigknym pomarariczowym kolorze i orzez-
wiajacym cytrusowym zapachu. Otrzymuje si¢ go z migzszu
i skérki stodkiej pomaraiczy Citrus sinensis. Srednio twardg
konsystencje tego wosku mozna uzyska¢ poprzez dodatek do
niego wosku z boréwki. Wosk ten z kolei pozyskiwany jest
z tupiny owocéw chiriskiego drzewa Rbus verniciflua. Takiej
mieszaniny uzywa si¢ w przemysle kosmetycznym gléwnie jako
emolientu — posiada wiasciwosci kondycjonujace i wygladzajace
skore. Doskonale nadaje si¢ do pielegnacji wloséw, poniewaz
wygladza je, utatwia rozczesywanie i nablyszcza. Ze wzgledu
na niskg temperature topnienia nie ma zauwazalnego wplywu

na lepko$¢ preparatéw.

Swiatowy rynek kosmetykéw i swiadomos¢ spoleczeristwa
stale si¢ rozwijajg, a naturalno$¢ staje si¢ dla nas bez watpienia
priorytetem. Innowacyjnos¢ w swietle sktadnikéw natural-
nych sprzyja marketingowi, a ten z kolei dodatkowo wplywa
na nasze zmysly i pomaga w wyborach, jakimi kierujemy
si¢ przy zakupie kosmetykéw. Gdy siggamy reka na pétke
sklepows, zastanawiamy si¢, jaki produkt wybra¢ dla siebie.
Szukamy czegos niepowtarzalnego i indywidualnego, dopaso-
wanego do naszych potrzeb. I tutaj z calg pewnoscig mozemy
podzigkowa¢ naturze za wiele dobroczynnych sktadnikéw,
ktérymi nas obdarza i ktére pomagajg nam w codzienne;j
walce z przemijajacym czasem. Oleje, masta i woski z calg
pewnoscig stanowig znakomite dodatki w ochronie i pielg-
gnacji cafego ciala, a ich coraz to szersze portfolio sprawia,
ze nawet najbardziej wymagajacy konsument znajdzie wsréd
nich co$ dla siebie. L
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