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Pielegnacja skory dzieci i niemowlat z cala
pewnoscia rézni sie od codziennej pielegnacji
doroslego czlowieka. Skéra dziecka, znacznie
delikatniejsza i wrazliwsza, staje sie szczegolnie
narazona na podraznienia. Wymaga zatem
wiekszej uwagi, odpowiedniej pielegnacji

i dbalosci, a co najwazniejsze starannie dobranych
kosmetykéw, nad wytworzeniem ktérych warto sie
chwile zastanowié. Do doboru calego asortymentu
kosmetykow dla dzieci i niemowlat trzeba podej$é
w pelni §wiadomie, by pomoc, a nie zaszkodzié
maluszkowi. Nalezy pamietaé, ze wiecej wcale nie
oznacza lepiej. Rozsadnie bedzie zatem skupié sie
na kosmetykach, ktére nie beda dziala¢ drazniaco,
ale lagodzaco i pielegnacyjnie.

Skora dzieci i niemowlat

Wigkszo$¢ z nas uwaza, ze skéra dziecka jest nieskazitelnie gtadka,
miekka i pozbawiona niedoskonatosci. W rzeczywistosci nawet
maluszki maja juz okreslony typ skory. Gdy dziecko przychodzi
na $wiat, ma juz w pelni wyksztalcong skére (to stwierdzenie nie
dotyczy wezesniakéw), jednak bardzo cienka, delikatng i wrazliwa,
przez co nie do korica potrafi ona spelniaé jeszcze swoja role barie-
ry ochronnej, tak jak odbywa si¢ to w latach pézniejszych. Skéra
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noworodkéw i niemowlat bardzo szybko sie zmienia. Jej nier6wno-

mierny odcien §wiadczy o ksztaltowaniu si¢ uktadu krazenia, ktéry
w petni dojrzewa dopiero po okoto kilku tygodniach. W pierwszych
dniach zycia dziecka, warstwa rogowa skéry jest stabo rozwinieta.
Przez to, skéra staje si¢ bardziej podatna na podraznienia i drobne
uszkodzenia. Plaszcz lipidowy jest wéwezas bardzo cienki, a pH
skéry dopiero z czasem nabiera kwasnego odczynu. W pierwszych
tygodniach zycia dziecka, skéra tuszezy si¢ i moga pojawic si¢
na niej mate krostki.

Specjalisci wyréznili 4 typy skéry dzieci i niemowlat: normal-
na, suchg, atopowa i bardzo wrazliwg. Podstawa pielegnacii skéry
normalnej, jest jej codzienne nawilzanie. Niemowleca skéra przez
pierwsze dwa lata zycia dziecka bardzo intensywnie si¢ rozwija, a jej
nawilzajacy mechanizm jest zaburzony. Taka skéra zawiera w sobie
niezwykle cenne komérki macierzyste, ktére niestety sa bardzo
podatne na uszkodzenia, a my dzigki specjalnie opracowanym ko-
smetykom, mozemy pomée w ich ochronie. Bariera ochronna skéry
suchej i tuszczacej sig, nie jest z kolei dostatecznie szczelna i posiada
znacznie mniej ceramidéw, odpowiedzialnych za jej ochrong przed
czynnikami zewngetrznymi i utrata wody. Dla takiego typu skéry
szczeg6lnie pomocne beda specjalistyczne kosmetyki, ktére doglebnie
odzywig skére maluszka. Obnizona zawartos¢ lipidéw charakteryzuje
natomiast skére sktonng do atopii i sprzyja zachwianiom szczelno-
§ci bariery ochronnej naskérka, powodujac tym samym tatwiejsze
wnikanie alergenéw w glab skéry. W tym przypadku stosowanie
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emolientéw i srodkéw do mycia niezawierajacych mydta jest bardzo
wazne. Skéra wrazliwa wymaga natomiast codziennego nawilzania,
ukojenia i ochrony. Cechuje si¢ ona obnizonym progiem tolerancji
skoérnej i dlatego potrzebuje kosmetykéw delikatnych, bez kompo-
zycji zapachowych, o dodatkowych dziataniach przeciwzapalnych.
W zwiazku z tym, starajmy si¢ dobiera¢ odpowiednie kosmetyki
ochronne, ktére beda pomocne w problemach przesuszenia, szorstkosci
i zaczerwien skérnych. Pamigtajmy tez, ze wszystkie podraznienia
i niedoskonatosci skérne zostaja poglebiane dodatkowo czynnikami
zewngtrznymi, takimi jak: suche powietrze, promieniowanie UV
i niska temperatura. Dlatego prawidlowe i delikatne mycie oraz
nawilzajaca pielegnacja jest niezwykle istotna.

Co przoduje przy wyborze kosmetykéw dla
dzieci i niemowlat

Kosmetyki przeznaczone dla noworodkéw opracowane muszg
by¢ pod katem potrzeb nowonarodzonego dziecka, ktére dopie-
ro pojawilo sie na $wiecie. Przed samym wyborem kosmetyku,
wigkszo$¢ §wiadomych rodzicéw doktadnie sprawdza etykiete, by
mieé¢ pewnos¢, ze nadaje si¢ on dla ich malucha. Bardzo istotne
jest zatem, czy dany kosmetyk zawiera tylko bezpieczne sktadniki
i jest wolny od alergenéw.

Jednym z kluczowych aspektéw przy doborze kosmetykéw jest
juz wspomniany wiek dziecka. Na rynku istnieje juz spora grupa
produktéw przeznaczona dla dzieci od 1. dnia zycia. Mile widziane
jest, by produkty te posiadaty atesty, np. Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego, Instytutu Matki i Dziecka oraz Centrum Zdrowia
Dziecka i Pastwowego Zaktadu Higieny. Rosnaca $wiadomo$¢
klientéw zmusza producentéw kosmetykéw dla dzieci i niemowlat
do przestrzegania kilku waznych zasad i wyeliminowania sktadnikéw
potencjalnie szkodliwych. Coraz czesciej rodzice zwracaja uwagg, czy
na opakowaniach kosmetykéw wystepuja symbole atestow, ktére sa
dla nich wyznacznikiem jakosci produktu. Do takich certyfikatéw
naleza migdzy innymi: PTA, IMiD, EcoCert, USDA Organic,
PZH oraz Soil Association. Sktady takich kosmetykéw na pewno
beda delikatniejsze, a samo dziatanie powinno by¢ réwnie skutecz-
ne. Z caly pewnoscig réznego rodzaju organiczne oleje, sktadniki
roslinne, ekstrakty i witaminy pozytywnie wspomoga pielegnacje
dziecigcej i noworodkowej skéry. Naturalno$é sktadnikéw prze-
mawia na korzy$¢ kazdego kosmetyku i minimalizuje potencjalne,
szkodliwe dziatanie réwniez na caly organizm dziecka.

Jakich skladnikow warto unikac

Niezwykle wazne jest, aby w formulacjach produktéw dla dzieci
i niemowlat unika¢ substancji niezbyt przyjaznych skérze, czyli np.
SLSu i SLESu, ktére moga narusza¢ delikatng barier¢ ochronng
i powodowa¢ podraznienia skérne. Na czarnych listach sktadnikéw
coraz czesciej znajduja sie réwniez substancje takie jak: PEG, PPG,
filtry, phenoxyethanol, TEA oraz oleje mineralne, wytwarzane
w procesie destylacji ropy naftowej, ktére przyczyniaja sie¢ do roz-
woju bakterii beztlenowych na powierzchni skéry. W ostatnich
latach kontrowersyjne staja si¢ tez niektére konserwanty mogace
powodowac nie tylko reakcje alergiczne, ale nawet wykazujace ne-
gatywny wplyw na uklad hormonalny dziecka. Niestety wickszos¢
kosmetykéw dla noworodkéw i niemowlat zawiera tez w swoim
sktadzie substancje o potencjalnym i nieujawnionym dziataniu
uczulajacym. Taka grupe sktadnikéw stanowia miedzy innymi
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kompozycje zapachowe, w przypadku ktérych okreslenie przez
rodzica stuprocentowego sktadu kosmetyku i bezpieczeristwa
alergologicznego jest niemozliwe. Zatem czym ubozszy i bardziej
naturalny sktad kosmetyku, tym lepiej.

-
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Specjalisei -
wyrozniaja
4 typy skor
dzieci i niemowlg
normalng, suchg,
atopowgq i bardzo
wrazliwg

Kosmetyki przyjazne dzieciom

i niemowletom

Mimo, iz duza ilos¢ kosmetykéw dla niemowlat nie jest wskazana,
kilka z nich przyda si¢ rodzicom maluszka na pewno. W pielegnacji
niemowlecej skéry beda z caty pewnoscia pomocne: nawilzajace chus-
teczki, ptyn, emulsja lub szampon do mycia ciata, krem na odparzenia,
puder higieniczny, oliwka, szampon do wloséw czy delikatny krem
na podraznienia dziecigcej buzi. Produkty do mycia powinny w bardzo
niskim stopniu odttuszczaé skére. Dlatego najezesciej pojawiaja sie
w nich fagodne surfaktanty, ktore nie zawieraja siarczanéw, etoksy-
latéw ani konserwantéw i sa produkowane z naturalnych surowcéw.
W takich produktach mile widziane sg alkilopoliglukozydy i alkilowe
pochodne betain, sarkozynianéw oraz glutaminianéw. Wiele pre-
paratéw zawiera w swoim sktadzie réwniez dodatkowe substancje
tagodzace i renattuszczajace. Niezwykle wazna grupe produktéw
dla najmtodszych stanowig kosmetyki promieniochronne, ktére
majg na celu chroni¢ delikatng skére dziecka przed szkodliwym
dzialaniem promieni stonecznych. Najczesciej preparaty te maja
inny sktad niz produkty dla dorostych, gdyz zawieraja gtéwnie filtry
fizyczne. Oczywiscie dla zwickszenia ochrony stosuje si¢ réwniez filtry
chemiczne. Dziataja one w zakresie promieniowania UVB i tylko
czgsciowo UVA. Sktad produktéw ochrony przeciwstonecznej musi
by¢ skrupulatnie dobrany pod katem skutecznosci i bezpieczenistwa
dla zdrowia najmtodszych. Powinien dziata¢ tylko na powierzchni
skory i nie przenika¢ do uktadu krazenia. Nie zaleca si¢ wprowadzania
do receptur barwnikéw, zapachéw i innych substancji lotnych oraz
powodujacych alergie.
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Kosmetyki dla dzieci starszych

Z wiekiem pielegnacja ciala wydaje si¢ coraz prostsza. Skéra zyskuje
wickszg odpornos¢ na sktadniki kosmetykéw i czynniki zewnetrzne.
Rodzice moga zacza¢ kupowaé dla swoich pociech produkty z bardziej
intensywnymi zapachami i z wigkszg ilo$cia sktadnikéw. Tak czy
inaczej nie mozna zapomnie¢, ze skéra dziecka w dalszym ciggu
jest znacznie bardziej delikatna niz cztowieka dorostego i czym
dtuzej bedziemy o nig dba¢ w sposéb delikatny i naturalny tym
lepiej. Skora starszego dziecka nie wymaga stosowania juz tak wielu
kosmetykéw tagodzacych podraznienia. W dalszym ciagu trzeba
uwazaé jednak na whasciwy dobér srodkéw myjacych, by ztagodzi¢
draznigce i wysuszajace dziatanie wody.

—_—
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Kilka sléw o opakowaniach

Nie mozna zapomnieé, ze nieodigcznym elementem samych ko-
smetykéw sg ich opakowania. Niestety czgsto, przy zakupie nowych
produktéw kierujemy si¢ ich wygladem, co nie zawsze idzie w parze
z jakoscig i funkcjonalnoscia danego produktu. Najwazniejsze, aby
opakowania dla najmlodszych byty bezpieczne oraz, aby posiadaty
zabezpieczenia chroniace przed niewltasciwym uzyciem przez dzieci.
Materiaty z ktérych sa wykonywane musza spetnia¢ konkretne
normy i wymagania dotyczace jakosci, by dba¢ o bezpieczeristwo
naszych pociech. Wymagania te stawiaja przepisy Unii Europej-
skiej. Przed wypuszczeniem na rynek nowego produktu, konieczne
jest sprawdzenie kompatybilnosci opakowania z jego zawartoscia,
poniewaz material, z ktérego wykonane jest opakowanie moze
wchodzi¢ w niepozadang reakcje z kosmetykiem, a szkodliwe
substancje przenikna wéwezas z opakowania do wnetrza naszego
wyrobu. Podobnie sytuacja wyglada w przypadku etykiet. Farby
ilakiery nie moga zawiera¢ substancji, ktére moglyby przedostac si¢
do wnetrza produktu w wigkszej ilosci niz pozwalaja na to normy.
Opakowanie powinno chroni¢ kosmetyk przed dziataniem wilgoci,
zanieczyszczeniem oraz nastonecznieniem.

Na rynku kosmetycznym dominuja z calg pewnoscig opakowania
plastikowe, ale coraz wiecej producentéw wybiera plastik z recy-
klingu. Opakowania z takiego materiatu nadaja si¢ do powtdérnego
przetwarzania, gdyz w dzisiejszej dobie dbania o $rodowisko réwniez
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jest to wazny aspekt. Co wigcej, pojawiaja si¢ tez kosmetyki dostepne
w opakowaniach szklanych, wpisujace si¢ w ide¢ zero waste. Ten
zapomniany w kosmetyce surowiec opakowaniowy, ze wzgledu
na swoja wage i krucho$¢, uznawany za niepraktyczny, réwniez
mozna poda¢ powtérnemu przetworzeniu i co najwazniejsze nie
wykazuje negatywnego wplywu na srodowisko.

Opakowania same w sobie powinny by¢ przede wszystkim
poreczne i tatwe w aplikaciji. Musza zapewnia¢ duza wydajnosé
produktu i odpowiednia doz¢. W przypadku szampondw, zeli
czy emulsji tatwos¢ w aplikowaniu zapewniaja pompki dozujace.
Bezpieczne dawkowanie past do zgbéw umozliwia natomiast
opakowanie typu airless. Proste uzycie preparatéw ochronnych

-
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Wiek dziecka
jednym z kluczowych
aspektow
przy doborze
kosmetykow

na storice zawdzigczamy z kolei atomizerom lub opakowaniom
aerozolowym typu BOV. Oczywiscie w wielu typach produktéw
niezmiennie sprawdzaja si¢ tuby.

Od niedawna w opakowaniach produktéw dla niemowlat i ma-
tych dzieci dominuje tendencja do prostoty, czyli styl czysty i tatwy
w przekazie. Produkty dla nieco wigkszych dzieci powinny by¢ z kolei
wielobarwne, by swym wygladem zwraca¢ ich uwagg i zachgca¢
do stosowania. Opakowania z postaciami zwierzat, prezentujace
popularnych bohateréw bajek i filméw Disney’a sprawiaja, ze dzieci
chetnie uczg si¢ nawykéw codziennej pielegnacii.

Producenci kosmetykéw, aby mobilizowa¢ dzieci do mycia rak,
zwykta pompke dozujaca zastepuja pompka pianotwdreza, co wigcej
pojawito si¢ réwniez mydto w plynie ze specjalna pompka wyposazona
w gabke nasaczong barwnikiem. Podczas aplikacji na dtoni dziecka
pozostaje kolorowa kropka, ktéra zmywa si¢ w trakcie odpowiednio
dtugiego mycia rak. Taki sposob uzycia kosmetyku uczy dzieci ile
czasu nalezy po$wiecié, aby prawidlowo umy¢ rece.

Sytuacja na rynku produktéw
kosmetycznych dla dzieci

W ostatnich latach media spotecznosciowe wyznaczajg trendy i kreuja
autorytety dla szerokiej grupy rodzicéw, co sprzyja sprzedazy, coraz
czeéciej w obszarze online. Trendem napedzanym przez media
spoteczno$ciowe jest parentshareing. Rodzice dodaja zdjgcia pociech
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w portalach internetowych, dzielac si¢ przy tym spostrzezeniami
na temat konkretnych produktéw, wspierajac przy tym sprzedaz.

Producenci przescigaja si¢ w sposobach zachecenia do zakupu.
Oddziatuja bezposrednio na dzieci, ale réwniez i na rodzicéw. De-
klaruja, ze produkty nie draznig oczu, sa hipoalergiczne, zawieraja
tylko naturalne sktadniki, jak réwniez chronig skére przed wiatrem,
czy storicem. Na pétkach mozna znalez¢ migdzy innymi ptyny do
kapieli nadajace intensywne zabarwienie wody badz zmieniajace
kolor po zadozowaniu.

Rynek swiatowy caty czas dynamicznie si¢ rozwija, co przejawia
si¢ w powstawaniu wielu nowych, innowacyjnych produktéw prze-
znaczonych dla dzieci. W Polsce natomiast najwiekszg bariere dla
rozwoju rynku produktéw dla dzieci stanowi demografia. Liczba
urodzen dzieci spada, a prognozy pozostaja pesymistyczne. Wedtug
PMR - firmy analizujacej trendy rynkowe CAGR ($rednioroczna
stopa wzrostu) dla segmentu artykutéw higienicznych w latach
2019-2025 wyniesie — 1,4%.

Produkty dzieciece w dobie koronawirusa

Mozna stwierdzié, ze branza produktéw dziecigcych jest jedna
z niewielu, ktérym sprzyja pandemia koronawirusa. W przypadku
kosmetykow, sprzedaz przeniosta si¢ ze sklepéw tradycyjnych do

internetu. Rodzice matych dzieci zamiast traci¢ czas oraz narazaé
swoje zdrowie podczas przegladania produktéw w galeriach, zakupy
realizuja z domu. Pandemia z jednej strony przyczynita si¢ do spo-
wolnienia gospodarki, z drugiej natomiast stafa si¢ katalizatorem
rozwoju e-commerce. Szacuje si¢, ze udzial sprzedazy internetowej
bedzie rost, stanowigc w 2025 r. ok. 38% rynku produktéw dla
dzieci w Polsce.

Higiena i pielegnacja dziecigcej i noworodkowej skéry to nie-
zwykle wazne zadanie, z ktérym musi zmierzy¢ si¢ kazdy rodzic.
Czesto w tym aspekeie dominuje jednak strach przed odpowiednim
wyborem produktéw dla najmtodszych, zwlaszcza w pierwszych
dniach Zycia dziecka. Pomézmy zatem konsumentom w poznaniu
wszystkich zasad prawidlowej ochrony skéry, wiedzac, ze regular-
na pielegnacja odgrywa naprawdg istotng role w trosce o zdrowsa
i zadbang skére dziecka w kazdym wieku. u
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