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ROZWIAZANIA

DO DEMAKIJAZU A

Naturalna potrzeba upiekszania twarzy znajduje
odzwierciedlenie nie tylko w pielegnacji, ale rowniez

w naktadaniu makijazu. Jego historia siega jednak

wielu lat wstecz, poniewaz makijaz wtasciwie od zarania
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dziejéw stanowit istotng czes¢ kultury i religii. Jeden z rzymskich A
filozoféw stwierdzit nawet, ze ,kobieta bez makijazu jest jak potrawa bez soli”.
Poprawianie wygladu twarzy, podkreslanie pewnych jej fragmentéw oraz zakrywanie
niedoskonatosci miato miejsce juz w starozytnym Egipcie, gdzie malowano czarne
kreski wokot oczu przy uzyciu antymonu czy rud otowiu. Wraz z rozwojem kosmetykoéw
kolorowych moda na tuszowanie mankamentéw urody czy tez wyostrzanie jej zalet

z dnia na dzien zyskiwata i nadal zyskuje na popularnosci. Wspoétczesnie wybor
produktow do makijazu jest ogromny. Na ich stosowanie decydujg sie nie tylko
kobiety, lecz coraz czesciej takze mezczyzni.

Producenci kosmetykéw kolo-
rowych, prowadzac zaawanso-
wane badania, daza do utworze-
nia jak najlepszych, trwatych, od-
pornych na czynniki zewnetrz-
ne, a nawet wodoodpornych for-
mulacji. Jednak kiedy wykonany
makijaz osiagnie zamierzony cel
i speini oczekiwania konsumen-
ta, musi zosta¢ z twarzy usunie-
ty, a skora doktadnie oczyszczo-
na. W odpowiedzi na te potrzebe
pojawita sie szeroka gama pre-
paratéw do demakijazu, ktérych
zadaniem jest doktadnie usunie-
cie makijazu oraz nagromadzo-
nego sebum, potu, zanieczysz-
czen i bakterii. Poprawnie wy-
konany demakijaz maksymalizu-

je dziatanie pielegnacyjne i odzywcze
wszelkich produktéw, stanowiacych ko-
lejny krok w dbaniu o idealna kondycje
cery. Proces usuwania makijazu jest jed-
nak czynno$cia wymagajaca, ze wzgle-
du na wysoka zawartos$¢ fazy thuszczo-
wej oraz sktadnikéow hydrofobowych w
kosmetykach kolorowych. Oczyszczanie
sama woda jest niemozliwe i niewystar-
czajace, a resztki makijazu pozostawio-
ne na skorze moga wptywac negatyw-
nie na jej fizjologie i prowadzi¢ do wy-
stapienia powaznych schorzen skoér-
nych. W zwigzku z tym na rynku dostep-
ny jest bardzo duzy wachlarz rozwigzan
do demakijazu, o zréznicowanych wia-
Sciwosciach, formach fizykochemicz-
nych i sposobach aplikacji. Wykonujac
demakijaz, nalezy jednak pamietac, aby

sktadniki zawarte w produktach myja-
cych (np. $rodki powierzchniowo czyn-
ne) nie powodowaty podraznien i aler-
gii. Nie powinny réwniez zaburza¢ natu-
ralnego pH ani wptywac negatywnie na
hydrolipidowa warstwe ochronng deli-
katnej skory twarzy.

Produkty oparte na
surfaktantach lub olejach - opis
i dziatanie

Demakijaz przy uzyciu ptynéw micelar-
nych, cho¢ znany od dawna, nieustannie
cieszy sie duza popularnos$cia. Prepara-
ty te postrzegane s3 jako wszechstron-
ne rozwigzania do demakijazu okolic
oczu, ust i catej twarzy. Réwnie wielu
zwolennikéw majg kosmetyki emulsyj-
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Tabela 1. Najwazniejsze typy produktéw do demakijazu, bazowe sktadniki w nich zawarte
oraz ogdélny mechanizm dziatania oczyszczajgcego

typ produktu ‘

ptyny micelarne

podstawowe sktadniki

woda, $rodki powierzchniowo czynne,
humektanty

mleczka, emulsje

woda, emolienty, humektanty,
emulgatory, silikony

sposdb dziatania

oddzialywanie surfaktantow
z drobinami kosmetykow kolorowych

ptyny dwufazowe

woda, emolienty, $Srodki powierzchniowo
czynne, humektanty, silikony

kostki do demakijazu

emolienty, Srodki powierzchniowo czynne,
humektanty

dziatanie zwigzkéw myjacych, rozpusz-
czanie ttuszczow i silikondéw przez sktad-
niki hydrofobowe zawarte w recepturze

wtéknina nasgczona roztworem

chusteczki woda, surfaktanty, emolienty awigzkéw powlerzchniowo czynnych
przyciaganie hydrofobowych czasteczek
oleje, masta emolienty, emulgatory (opcjonalnie) kosmetykow i zabrudzen, emulgowanie

zanieczyszczen (preparaty hydrofilowe)

rekawice, $ciereczki

mechaniczne usuwanie zanieczyszczen
poprzez unikalne utozenie widkien
materiatowych

inne (gabka konjac /
mgietka aerozolowa)

naturalne lub syntetyczne sktadniki
o dziataniu myjacym

naturalne wtasciwosci myjace rosliny
Amorphophallus konjac /
dziatanie surfaktantow
i sktadnikéw ttuszczowych

ne, w postaci mleczek i kremdw.
Bardzo wygodnym w aplikacji rozwia-
zaniem s3g takze produkty aerozolo-
we. Aerozole, w zalezno$ci od zastoso-
wanych sktadnikéw oraz rodzaju opa-
kowania bezposredniego, oferuja moz-
liwos¢ uzyskania mgietek czy pianek
o réznym dziataniu i odczuciach orga-
noleptycznych. Odpowiednio dobrane
gtowki rozpytowe czy aplikatory, rodzaj
propelentu oraz stosunek ilo$ci gazu do
masy kosmetycznej znaczaco zmienia-
ja wiasciwosci produktu i dajg szanse
odpowiedzi na zr6znicowane potrzeby
uzytkownikéw.

Wymienione wyzej preparaty zawiera-
ja zwiazki powierzchniowo czynne, kto-
re odpowiadajq za usuwanie kosmety-
kéw kolorowych z powierzchni skoéry.
W przypadku ptynéw micelarnych osia-
gniete zostaje krytyczne stezenie mi-
celizacji w danym uktadzie, a jego cza-
steczki organizujq sie w agregaty zwa-
ne micelami. Mechanizm mycia polega
na oddziatywaniu surfaktantéw o bu-
dowie amfifilowej z czasteczkami lipo-
filowymi (dzieki zmniejszeniu napie-
cia miedzyfazowego) i odrywaniu za-
nieczyszczen poprzez dyspergowanie/
emulgowanie. Nastepnie makijaz wraz
z kosmetykiem jest usuwany poprzez
sptukiwanie woda. Nalezy pamieta¢ o
doktadnym zmyciu zastosowanych pre-

paratéw, gdyz pozostawione na skdrze
zwiazki myjace moga pogarszac funkcje
barierowe skoéry, powodowa¢ podraz-
nienia, stany zapalne oraz sucho$¢ i od-
czyny alergiczne.

W ostatnich latach wielu zwolenni-
kéw zyskato dwuetapowe oczyszczanie
twarzy, ktorego pierwszy krok stanowi
zmywanie makijazu przy uzyciu olejow
(OCM - ,0il cleansing method”). Metoda
ta zostala oparta na zasadzie rozpusz-
czalno$ci zwigzkéw o podobnej polar-
nosci. Hydrofobowe sktadniki kosmety-
kéw kolorowych oraz sebum doskona-
le rozpuszczajg sie w olejach wykazuja-
cych te same, hydrofobowe wtasciwosci.
Poczatkowo, do oczyszczania OCM uzy-
wano mieszanek oleju rycynowego po-
taczonego z innym olejem roslinnym
w zmiennych proporcjach. Obecnie do-
stepny jest szereg preparatoéw zawiera-
jacych oleje roslinne dobrane do zr6zni-
cowanych potrzeb skéry. Rytuat oczysz-
czania olejami wymaga zastosowania
tkaniny ($ciereczki lub rekawicy), kto-

ra w potaczeniu z przemywaniem skoéry

ciepta woda pozwala usuna¢ olej wraz z
pozostato$ciami makijazu. Niejako mo-
dyfikacja tej metody okazato sie wpro-
wadzanie tzw. olejkéw hydrofilowych,
ktére w swoim sktadzie zawierajg emul-
gatory. Z olejami pojawity sie takze inne
preparaty dziatajace na tej samej zasa-

dzie, w formie maset czy balsa-
moéw. Stosowanie tych produk-
tow jest znacznie mniej czaso-
chtonne niz klasyczna metoda
OCM. Po natozeniu preparatu na
skore twarzy nalezy go doktadnie
wmasowac, a nastepnie zmywacé
przy uzyciu wody.

Emulgatory dodane do olejow,
w obecnos$ci wody tworza deli-
katne emulsje, ktére z tatwoscia
mozna usunac¢ ze skory. Alterna-
tywnie zaleca sie potaczy¢ ole-
jek z woda na dtoni i dopiero na-
nie$¢ na twarz. Zaré6wno demaki-
jaz czystymi olejami, jak i olejka-
mi hydrofilowymi moze by¢ sto-
sowany przez posiadaczy wtasci-
wie kazdego typu cery. Uzytkow-
nicy zwracaja uwage na skutecz-
no$¢ takiego rodzaju demakijazu,
naturalnos¢ preparatéw i ich ni-
ski potencjat drazniacy.

Demakijaz w duchu zero
waste

Coraz wiecej uwagi poswieca sie
dbatosci o Srodowisko naturalne,
a producenci i konsumenci sta-
ja sie bardziej otwarci na zmia-
ny oraz $wiadomi zagrozen, ja-
kie niesie za sobg produkcja po-
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jedynczego kosmetyku. Podczas
wybierania produktéw pielegna-
cyjnych, zauwazalny jest trend
poszanowania natury. Pochodze-
nie, etyczne pozyskiwanie surow-
cow kosmetycznych oraz ilo$¢
odpadéw  powstajacych pod-
czas ich produkcji i uzytkowania
to aspekty, na ktdére szczegélnie
ktadzie sie nacisk. Wykorzystu-
je sie wiec innowacyjne rozwia-
zania formulacyjne, ktére w mi-
nimalnym stopniu wptywaja na
$rodowisko, a materiaty opako-
waniowe zamienia sie na te, kto-
re sa biodegradowalne, pocho-
dza z recyklingu lub majgq mozli-
wos$¢ powtdérnego wykorzystania.
Dazy sie rowniez do wprowadza-
nia opakowan, ktére moga zostaé
ponownie napeilnione produk-
tem, unikajac przy tym zbednych
elementow, takich jak folie owija-
jace pojedyncze kartoniki czy do-
datkowe szpatutki. Podazajac za
tym duchem ekologii, demakija-
zowe trendy prowadza do zmini-
malizowania wykorzystywanych
produktéw, a z biegiem czasu po-
woli tracg na popularnosci trady-
cyjne rozwigzania. W ich miejsce
poszukiwane s3 nowe, naturalne
produkty perfekcyjnie usuwaja-
ce makijaz, a ograniczajace ilo$¢
tworzonych odpaddw.

Jednym z najbardziej innowacyj-
nych produktéw dostepnych na
rynku, stuzacym do demakijazu
i oczyszczania twarzy, jest reka-
wica - $ciereczka, ktéra wykonu-
je sie demakijaz wytacznie z uzy-
ciem wody. Doktadne oczyszcze-
nie skory zyskuje sie dzieki za-
awansowanemu  technologicz-
nie materiatowi. Wtékna pocho-
dzenia syntetycznego oraz natu-
ralnego (wiskozowe lub bawet-
niane), o ksztatcie eliptycznym
lub kotowym, uzyskaty zdolno$¢
zbierania zanieczyszczen po-
przez odpowiednia gesto$¢ uto-
zenia wzgledem siebie. Pociera-
jac twarz rekawica stworzong z
tak dobranego materiatu, brud
osadza sie w ciasnych przestrze-
niach pomiedzy pojedynczymi

wtokami, uniemozliwiajac jego wydo-
stanie sie az do momentu doktadnego
umycia rekawicy. Wykorzystanie tego
typu rozwigzania do demakijazu ogra-
nicza uzycie dodatkowych kosmetykow.
Produkt jest wielokrotnego uzytku i nie
przyczynia sie znaczaco do powstawa-
nia zwiekszonej ilo$ci odpadow.
Kolejnym sposobem, ktéry przypad-
nie do gustu osobom starajacym sie
zy¢ w zgodzie z natura i wybierajacym
bardziej ekologiczne rozwigzania ko-
smetyczne, jest kostka do demakijazu.
Proces jej otrzymywania oraz sktad w
mniejszym stopniu wptywaja na $rodo-
wisko niz w przypadku standardowych
kosmetykéw usuwajgcych makijaz. Spo-
so6b pakowania réwniez zostat ograni-
czony do minimum - bez zbednych bu-
telek, zakretek, tubek. Poza tym, uzycie
przez konsumenta nie wymaga dodat-
kowych elementoéw, wystarczajace beda
tylko dtonie i woda.

Na uwage zastuguje réwniez trend ma-
lejacego zuzycia chusteczek oczyszczaja-
cych, wacikéw czy tez patyczkéw higie-
nicznych. Przedmioty te sg trudne w uty-
lizacji, a ich produkcja wymaga znacz-
nie wiekszych naktadéw energetycz-
nych oraz chemicznych. Nalezy réwniez
pamieta¢, ze ich uzytkowanie wcale nie
jest catkowicie obojetne dla cery. Bardzo
czesto tego typu produkty, ktorych stoso-
wanie wiaze sie z pocieraniem skory, po-
drazniaja delikatng cere, a w szczeg6lno-
$ci skére wokdt oczu. Z kolei proces bie-
lenia chusteczek podczas produkcji réw-
niez nie pozostaje bez wptywu dla fizjo-
logii oraz bariery hydrolipidowej skory.

Podsumowanie

Stosowanie makijazu to dziatanie bar-
dzo powszechne, uwarunkowane przed
wszystkim aspektami kulturowymi i
spotecznymi. Niesie ze soba jednak po-
trzebe doktadnego jego usuwania, be-
dacego czynnikiem niezbednym do
utrzymania cery w dobrej kondycji i za-
pobiegania wielu problemom skérnym.
Nalezy pamieta¢, ze demakijaz i oczysz-
czanie stanowig podstawe pielegnacji
skory twarzy, a ich wtasciwe przepro-
wadzenie gwarantuje zwiekszenie sku-
teczno$ci dziatania stosowanych poéz-
niej produktéw. [
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