rendy’na rynku kosmetykow dla méiczyzn

Czy w dzisiejszych czasach jest sens dzieli¢ kosmetyki na damskie i meskie? Odpowiedz jest prosta — tak. Meska skora
twarzy i ciata ma zupetnie inne potrzeby i fizjologie, a co za tym idzie, wymaga odrebnej niz skéra kobiet pielegnacii. Ské-
ra pandw jest grubsza, zawiera wiecej kolagenu, a takze produkuje wiecej sebum i potu. Jest takze bardziej narazona na
podraznienia zwigzane z czestym goleniem twarzy. Ze wzgledu na te aspekty rynek kosmetykéw dla mezczyzn znacznie
rozwingt sie na przestrzeni ostatnich lat i stanowi dzis istotny oraz wcigz peten mozliwosci i perspektyw sektor przemystu
kosmetycznego.

Trendy rynkowe wicie stronig oni od nowosci rynkowych. wierajgce naturalne sktadniki oraz takie,
Coraz bardziej istotnym czynnikiem na ktérych krélujg informacje ,wolne od”.
Istotnym  czynnikiem powodujacym  wplywajacym na wyboér odpowiedniego Nie bez znaczenia przy wyborze pozo-

wzrastajgce zainteresowanie rynkiem
produktéw dla mezczyzn jest zmiana wi-
zerunku mezczyzny oraz jego obraz kre-
owany przez social media. Mezczyzni sa
coraz bardziej Swiadomi tego, ze wyglad
ma istotny wplyw na ich samopoczucie,
zycie zawodowe, osobiste oraz na to jak
sa odbierani przez spoteczenstwo. Dba-
to$¢ o wyglad staje sie dla wspdtczesnego
mezczyzny coraz bardziej istotna. Fakt
bycia zadbanym wcale nie umniejsza jego
meskosci, a wrecz przeciwnie. Polscy
mezczyzni z roku na rok poswiecaja pie-
legnacji urody coraz wiecej czasu, a ten-
dencja ta wciaz ros$nie (Wykres 1).

Poza funkcjonalnoscia i dostosowaniem do
potrzeb skéry meskiej, przy wyborze od-
powiedniego produktu panowie kieruja sie
tez aspektami praktycznymi, takimi jak wy-
dajnos¢, tatwa aplikacja, cena, zapach oraz
marka. Wielu mezczyzn okazuje sie nie-
zwykle lojalnych wobec ulubionych marek
i przywiazuje sie do nich znacznie bardziej
niz kobiety. Nie znaczy to jednak, Ze catko-
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kosmetyku staje sie dla panéw takze jego
sktad. Poszerzajaca sie wcigz $wiado-
mos$¢ spoteczenstwa w tym zakresie spra-
wia, Ze mezczyzni, podobnie jak kobiety,
siegaja po kosmetyki wyzszej jakosci, za-

staje takze opakowanie kosmetyku, kto-
re coraz cze$ciej ma charakter gadzetu,
a na mysl przywotuje meskos¢. Panowie
czesto siegaja po produkty, ktérych opa-
kowania maja ciemne kolory, elementy

45-90 minut

- ponad 90 minut

Wykres 1. Czas jaki mezczyzni po$wiecajq na pielegnacije urody w ciggu dnia !
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drewna i skoéry lub motywy graficzne
znane z luksusowych whisky. Kosmetyki
o0 tej stylistyce sa szczegdlnie popularne
wsrod mezczyzn nastawionych na miej-
ski styl zycia i rozw6j kariery zawodowe;j.
Popularny w $rodowisku kosmetycznym
od dtuzszego czasu trend anti-pollution
staje sie mocno zauwazalny wtasnie
w tej grupie. Ze wzgledu na silng urbani-
zacje i zanieczyszczenia Srodowiska, jakie
niesie ze soba zycie w mie$cie, mezczyz-
ni coraz czesciej siegaja po kosmetyki
majace niwelowac¢ niekorzystny wptyw
tych czynnikéw na organizm i skére. Mez-
czyzni narazeni na ciagly stres potrze-
buja produktéw, ktére beda oczyszczaty
i nawilzaty ich ciato. Z kolei Ci otoczeni
wszechobecna technologia z pewnoscia
zainteresujg sie produktami do piele-
gnacji wzbogaconymi dodatkowo filtrem
chronigcym przed szkodliwym dziata-
niem promieniowania niebieskiego, emi-
towanego miedzy innymi przez tablety,
smartfony i laptopy.

Poza samym dziataniem kosmetyku bar-
dzo istotng kwestig przy jego wyborze
jest zapach. Duzym zainteresowaniem
ciesza sie kosmetyki o zapachu kawy,
Swiezych lisci tytoniu czy nawet chmie-
lu. Mezczyzni eleganccy, obcujacy z moda
wybieraja z kolei zapachy gtebokie, stylo-
we, pizmowe i orientalne.

Kolejng grupa mezczyzn, dla ktorej prze-
znaczona jest szeroka gama produktéw
sg sportowcy. Dbajacy szczegdlnie o swoj
wyglad, okreslani sa wedtug najnowszych
trendow mianem spornosexual. Szybki
tryb zycia, wysoka aktywnos$¢ fizyczna
oraz liczne pasje sportowe powoduja
duze zainteresowanie kosmetykami, kto-
re sg tatwe i szybkie w uzyciu - najlepiej
spetniajgce wiele funkcji jednocze$nie,
tak zwane ,all in one”. Multifunkcjonal-
nos¢ jest jedng z wiodacych cech, ktora
ceni w kosmetyku mezczyzna. Szcze-
gblnie zauwazalne jest to w przypad-
ku kosmetykéw do mycia ciata. Wsrod
sportowcéw Kkroéluja ponadto kosmetyki
o energetyzujacych, pobudzajacych do
dziatania i odSwiezajacych zapachach, ta-
kich jak mieta, cytrusy, tropikalne owoce
i zielona herbata.

Duza czes$¢ trendéw naptywa do Europy
z Korei. Zjawisko to nosi nazwe Kkore-
anifikacji (ang. koreanification). Wsréd
kosmetykéw inspirowanych azjatyckim
rynkiem pojawiaja sie miedzy innymi
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maseczki, roll-ony, korektory pod oczy,
mgietki, a takze maskujace niedoskonato-
$ci skory kremy CC, BB oraz pudry matu-
jace dla panow.

Mimo ogromnego rozwoju meskiego ryn-
ku kosmetycznego, niektérzy panowie
w dalszym ciggu nie przepadaja za nad-
miernym dbaniem o swoj wyglad, co jed-
nak nie znaczy, ze problemy skérne omi-
jaja ich szerokim tukiem. Dlatego dzisiejsi
specjalisci z dziedziny kosmetologii oraz
producenci zapewniajg dostep do spe-
cjalistycznych $rodkéw i szeroki wybodr
w asortymencie kosmetykéw pielegnuja-
cych, nawet dla najbardziej wymagajacych
klientéw. Gtéwnymi i problematycznymi
dla mezczyzn zagadnieniami zwigzanymi
z wygladem zewnetrznym sa zwalcza-
nie przykrego zapachu i szeroko rozu-
miana pielegnacja wtoséow (Wykres 2).
W przypadku panéw pod lupe warto réw-
niez wzig¢ kosmetyki zwiazane z gole-
niem zarostu.

Jakich kosmetykéw uzywajg mezczyzni?

¢ Oczyszczanie i nawilzanie

Bardzo istotnym elementem w meskiej
pielegnacji twarzy jest jej oczyszcza-
nie. Do takich zadan $wietnie nadaja sie
zele do mycia twarzy lub pianki, bogate
w sktadniki, ktére nie tylko oczyszcza-
ja, ale jednoczes$nie odzywiaja skore.

Wazne jest réowniez tonizowanie skory
i przywrécenie jej naturalnego pH. Do
oczyszczenia skory ciata panowie zwy-
kle wybieraja tradycyjne mydio lub zZel
pod prysznic. Czesto oczekujg, ze zel pod
prysznic postuzy im takze do golenia
i mycia wtoséw. Jest to doskonaly przy-
ktad wspomnianej juz wczesniej multi-
funkcjonalnosci kosmetyku. Idealny zel
pod prysznic powinien by¢ wygodny w
uzyciu, musi zapewnia¢ odczucie delikat-
nej, czystej skory oraz likwidowac nie-
przyjemny zapach. Podstawa nawilzania
jest z kolei krem do twarzy i balsam do
ciata. Na poétkach znalez¢ mozna kremy
matujace, przywracajgce naturalny wy-
glad btyszczacej sie cerze, jak réwniez
kremy nawilzajgce do skdry przesuszo-
nej. Mlodzi mezczyzni czesto siegaja po
kremy do cery z problemami tradziko-
wymi i alergicznymi. Duza popularnoscia
cieszg sie takze kremy przeciwstarzenio-
we, kremy pod oczy, regenerujace, a takze
odzywcze, majace za zadanie poprawiac
gestos¢ skory, niwelowac oznaki zmecze-
nia, przywraca¢ witalno$¢ oraz zapew-
nia¢ ochrone SPF. Coraz cze$ciej spotkac
mozna réwniez serum do twarzy, czy bo-
ostery tak popularne w $wiecie kobiet.

Gléwnie wystepujacymi substancjami
aktywnymi w kremach dla panéw sa
sktadniki tagodzace i nawilzajace, takie
jak alantoina, D-pantenol, kwas hialuro- >

przykry zapach
poczucie starzenia
problemy skéry gtowy
zmeczone oczy
muskulatura

wysuszona skora
ostabione wtosy

cienie pod oczami
przettuszczajgca sie skora
zmarszczki pod oczami
frqdzik

elastycznosc¢ skéry
nierowny koloryt skory
podraznienie po goleniu

wyschniete usta

J
10 15 20 25 30 35%

Wykres 2. 15 najbardziej problematycznych dia mezczyzn aspektow wizerunku??
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nowy, a takze antyoksydacyjna witami-
na C, zielona herbata, kolagen i elastyna.
Aby nie tylko skéra twarzy, ale i ciata byta
promienna, nawilZona, odzywiona i jedr-
na producenci opracowali rOwniez szereg
receptur balsamow do ciata dla mezczyzn,
o specjalnie dobranych sktadnikach. Wsrod
balsaméw zaobserwowa¢ mozna wzrost
zapotrzebowania na produkty samoopa-
lajace, majace podkreslic muskulature
i zdrowy wyglad ciata, szczegdlnie wsréd
panéw uprawiajacych zawodowo sport. Ta
grupa mezczyzn czesto siega tez po rozne-
go rodzaju kremy depilujgce ciato.
Pracujacy fizycznie mezczyzni nie musza
juz przejmowac sie popekanymiisuchymi
dtonmi. Zapracowani panowie preferuja
najczesciej kremy delikatne, odzywiajace
zniszczong skore dtoni i paznokei, a jed-
nocze$nie takie, ktére bardzo szybko sie
wchtong i nie zostawia ttustych sladow
na kierownicy czy klawiaturze kompute-
ra. Szybka i tatwa aplikacja swietnie wpi-
suje sie w intensywny tryb zycia meskich
klientéow.

Liczna grupa mezczyzn podkresla swoj
wizerunek tatuazami. Po kazdej inge-
rencji w ciato trzeba dodatkowo zadba¢
o skore. Producenci polecajg rézne kremy
do tatuazu, delikatne Zele do mycia, a na-
wet masta, ktore nie dos¢, ze wspomagaja
proces regeneracji naskorka, to dodatko-
wo zapewniajg trwatos¢ i zdrowy wyglad
tatuazom, zapobiegajac ich blaknieciu
przez wiele lat.

¢ Antyperspiranty i dezodoranty

Waznymi kosmetykami w meskiej piele-
gnacji s3 antyperspiranty i dezodoran-
ty. Naleza one do jednego z trzech, obok
szamponu i zelu pod prysznic, najczesciej
kupowanego przez panéw kosmetyku.
Dezodoranty zawierajg w swoim skia-
dzie substancje o dziataniu przeciwbak-
teryjnym oraz substancje zapachowe,
maskujace nieprzyjemny zapach, ale
niestety nie hamujgce wydzielania potu.
W tym celu stosuje sie antyperspiran-
ty, ktéore w swoich recepturach posia-
daja dodatkowo zwiazki ograniczajace
potliwos¢ skory. Pod wptywem wilgoci
i podwyzszonej temperatury substancje
te przeksztalcaja sie w zel, ktéry powo-
duje zwezenie ujs¢ gruczotéw potowych
i hamuje wydostawanie sie potu na ze-
wnatrz. W zaleznosci od upodoban i spo-
sobu aplikacji mozna wyrézni¢ antyper-
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spiranty w sztyfcie i kulce. Za bardziej
higieniczne uwaza sie jednak produkty
w sprayu (aerozolu), ktore podczas apli-
kacji nie maja bezposredniego kontaktu
ze skora. Aerozole coraz czesciej domi-
nuja nad innymi formami kosmetykéw,
takze ze wzgledu na szerokie mozliwosci
uzyskania réznych form aplikacji danego
produktu. Dodatkowsq ich zaletg jest brak
kontaktu produktu ze $rodowiskiem ze-
wnetrznym, co gwarantuje wysoka jakos¢
i czysto$¢ mikrobiologiczng produktu.

» Stylizacja wiosow

Nie tylko dla kobiet, ale takze dla wie-
lu mezczyzn mtody wyglad ma ogromne
znaczenie. Nie jest to jednak tylko kwe-
stia gladkiej cery pozbawionej zmarsz-
czek, ale przede wszystkim zdrowych
i gestych wtoséw. Na pétkach sklepowych
widnieje obecnie szeroka gama szam-
pondow i odzywek do réznego typu wto-
sow, pozwalajacych na przywrdcenie im
blasku, ods$wiezenie, kondycjonowanie,
a takze zapewniajacych wtasciwe oczysz-
czenie, bez zbednego obcigzenia. Czesto
mamy do czynienia z trzema gtéwnymi
problemami w obszarze pielegnacji wto-
sow: siwieniem, tupiezem oraz nadmier-
nym wypadaniem wloséw, zwigzanym
z tysieniem androgenowym. W walce
z siwymi wtosami panowie siegaja mie-
dzy innymi po szampony pobudzajgce
produkcje melanin, szampony zawie-
rajgce barwniki roslinne odzywiajace
kolor lub spraye z naturalnymi barwni-
kami. W zwalczaniu nadmiernego wy-
padania wloséw, obok specjalistycznych
produktéow leczniczych, stosuje sie row-
niez preparaty poprawiajace ukrwienie
skory glowy, ktorych gtownymi sktad-
nikami sa guarana, kofeina i ekstrakt z
chmielu. W przypadku tupiezu chetnie
wybierane przez panéw sa preparaty z
efektem chtodzenia oraz zapewniajace eks-
foliacje skdry gtowy. Dla panéw dbajacych
o zdrowe i idealnie wystylizowane wto-
sy dostepne sa kosmetyki do stylizacji
wiloséw, ktére pomagaja podkresli¢ wi-
zerunek. Wyszczeg6lni¢ mozna tu m.in.
pianki, pomady do wtoséw (klasyczne
pomady wodne, pomady water-based,
pomady woskowe), glinki, a takze pa-
sty, zele i kremy do wtoséw. Produkty
te Swietnie nadaja sie do uktadania fry-
Zur, zapewniajg nieskazitelne utrwalenie
i nadaja wtosom objeto$c.

. Pielegnacja brody i wgsow

Mowiac o trendach na rynku kosmety-
kow dla mezczyzn, nie sposéb pomingc
kwestii pielegnacji brody. Trend ten, zwa-
ny lumberseksualnoscia, pojawit sie na
rynku kilka lat temu i wyglada na to, ze
pozostanie z nami na dluzej. W 2018 r.
brody sa wcigz na czasie, cho¢ zauwa-
zalna jest tendencja w kierunku nieco
krotszych, bardziej
sji. Kazdy elegancki mezczyzna, aby miec
wyjatkowy i nieskazitelny zarost, musi
o niego zadba¢, a rytuatl pielegnacji brody
jest nie lada wyzwaniem. Znaczna czesc¢

ujarzmionych wer-

mezczyzn zarost uwaza za bardziej meski i
za jego pomoca pragnie nieco wyréznic sie
z thumu. Tak czy inaczej, broda i was to po
prostu wtosy, ktore podobnie, jak te na gto-
wie, brudza sie i przettuszczaja, co z kolei nie
wptywa dobrze na skére pod nimi.
Podstawowymi krokami w pielegnacji brody
jestjej oczyszczanie i nawilzanie. Przy odpo-
wiednim oczyszczaniu niezbedne okaza sie
szampony do brody. Ich receptury réznia
sie od receptur standardowych szampondw,
sg delikatniejsze i dostosowane do piele-
gnacji nie tylko brody, ale takze delikatnej
i przesuszonej skory pod nia. Najczesciej
nie zawieraja detergentéw siarczanowych,
za to bogate s w emolienty i sktadniki od-
zywcze dodajace wtosom blasku i zdrowego
wygladu. Cze$¢ panéw na pewno wyciagnie
reke w kierunku mydta do brody. Jesli bro-
da jest zniszczona, przesuszona i traci sporo
wloséw, odpowiednia pielegnacje zapewnig
specjalistyczne odzywki i olejki do wtoséw.
Dzieki takim specyfikom broda bedzie za-
wsze pachnaca, nawilzona, ale nie przettusz-
czona, petna blasku i po prostu zdrowa.
Najwieksza popularnoscia wsréd olejkéw
stosowanych w preparatach do brody ciesza
sie olejki jojoba, migdatowy, awokado, a tak-
ze olejek arganowy.

Dodatkowo kontrole nad zarostem pozwoli
utrzymac panom balsam do brody, a takze
réznego rodzaju woski.

W sklepach, wraz z szeroka gama kosmety-
kéw do brody, spotka¢ mozna tez ciekawe
zestawy, ktore poza kosmetykami zawieraja
liczne akcesoria, w tym specjalne szczotki
czy nozyczki, utatwiajace prace z kosmety-
kami i codzienng pielegnacje brody i waséw.

* Pielegnacja twarzy

Bez wzgledu na aktualne trendy, istnie-
je tez ogromna grupa mezczyzn, ktdrzy
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nie sg zwolennikami zarostu i wolg cie-
szy¢ sie nieskazitelnie gltadka i pozbawio-
ng zarostu skoéra. Zasadniczymi proble-
mami, z jakimi borykaja sie mezczyzni
w tym obszarze, jest podraznienie sko-
ry twarzy, wrastanie wtoskéw oraz mikro
uszkodzenia naskdrka. Idealnie ,przed go-
leniem” sprawdzg sie olejki i kremy, ktére
przygotuja skore do bezbolesnego golenia,
zmiekcza zarost, a takze nawilzg delikatng
skdre twarzy i pozostawia na jej powierzch-
ni warstwe ochronna.

W produktach tego typu bardzo czesto sto-
suje sie aloes, chitozan i kwiat baweiny.
Wsréd kosmetykow do golenia najwieksza
popularnoscig ciesza sie zele, pianki i kremy,
Swietne do kazdego rodzaju skoéry, radzace
sobie nawet z bardzo gestym zarostem.
Konicowym etapem rytuatu golenia me-
skiego zarostu jest uzycie produktéw ,po
goleniu”, ktdrych gtéwnym zadaniem jest
zregenerowac, odzywic, a takze nawilzy¢ po-
drazniong i skaleczong skore twarzy. Kosme-
tyki po goleniu zapewniaja tez dtugotrwata
ulge i przyjemne, kojace uczucie chtodu.

W tej kategorii panowie najchetniej sie-
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gaja po balsamy i kremy, cho¢ nie brakuje
takze zwolennikéw alkoholowych produk-
toéw, takich jak wody po goleniu, ktére sku-
tecznie odkazaja skdre i pozostawiaja na
niej przyjemny zapach.

Czeste golenie niejednokrotnie przyczynia
sie do wrastania wtoskéw, co moze skut-
kowa¢ stanami zapalnymi czy wypryska-
mi. Aby temu zapobiec, zregenerowang juz
skore warto podda¢ delikatnemu ztusz-
czaniu. W tym celu rekomendowane dla
panéw sa produkty bogate w kwasy AHA, a
takze peelingi mechaniczne z drobinkami,
np. zmielonej skorupki orzecha czy kawy.

Podsumowanie

Analizujac powyzsze, zauwazy¢ mozna, ze
w dzisiejszych czasach dbanie o wyglad
przestato by¢ dogmatem jedynie kobiet. Pa-
nowie coraz wieksza wage przywiazuja do
swojego wizerunku, chetniej otaczaja sie
nowoczesnymi i zréznicowanymi kosmety-
kami, a producenci réwnie chetnie wycho-
dza ich potrzebom naprzeciw, zaskakujac
nowymi rozwigzaniami i poszerzajac stale
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game dostepnych na rynku produktéw, a
takze wprowadzajac dodatkowe segmenty
kosmetykow. [ |
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