PIELEGNACIJA

Anna Wrébel, technolog
Jago Pro Sp. \

Pielegnacja twarzy stanowi nie lada wyzwanie, a wtasciwy doboér kosmetykdw
to kluczowy krok do zachowania zdrowej i pieknej cery. Zanieczyszczenia
powietrza, promieniowanie, silnie wysuszajgce dziatanie wiatru, makijaz, kurz

i brud to gtébwne czynniki, ktére codziennie wptywajg na pogorszenie stanu
skory. Zatem jak prawidtowo dbac o cere? Jakie trendy dominujg w dzisiejszej
pielegnacji? Czego potrzebuje skéra? Czy poranna pielegnacja moze przebiegac
jak wieczorna? Na te i na wiele innych pytan sprobujemy sobie odpowiedzieC.

Pielegnacja twarzy rano
i wieczorem

Skoéra twarzy zmienia sie w zalez-
nosci od wieku, ptci, sposobu od-
zywiania i stylu zycia. W celu za-
pewnienia jej korzystnego wygla-
du i prawidtowego funkcjonowa-
nia, konieczna jest regularnos¢ i
doktadno$¢ prowadzenia proce-
séw pielegnacyjnych.

W codziennej pielegnacji nalezy

pamieta¢ o trzech istotnych krokach:
oczyszczeniu, tonizowaniu, czyli przy-
wrdceniu naturalnego pH skéry i na-
wilZeniu. Dopiero po przejsciu takie-
go rytuatu mozna przystapi¢ do nakta-
dania makijazu, ktéry na odpowied-
nio przygotowanej skoérze utrzyma sie
znacznie dtuzej. Doktadne oczyszcze-
nie twarzy pozwoli ponadto zapobiec
przedwczesnemu starzeniu sie skdry.
Jeszcze wazniejsza niz poranna staje
sie pielegnacja wieczorna. Zmeczona

po catym dniu skéra znacznie bardziej
potrzebuje ukojenia. Podstawag wie-
czornej pielegnacji jest demakijaz, po
ktérym mozna oczysci¢ i osuszy¢ sko-
re twarzy. Doktadne oczyszczenie sta-
nowi fundament catego etapu piele-
gnacyjnego. Od tego jak zostanie wyko-
nana ta czynno$¢ zalezy jaki efekt pie-
legnacyjny uzyska sie w kolejnych kro-
kach. Caty proces pielegnacyjny twa-
rzy powinno rozpocza¢ sie od demaki-
jazu oczu. Na tym etapie bardzo wazne
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jest dobranie odpowiedniego produktu
do rodzaju stosowanego makijazu. Je-
$li uzywa sie wodoodpornych tuszy do
rzes nalezy siegna¢ po dwufazowe pty-
ny do demakijazu lub ptyny micelarne,
jednak gdy stosuje sie ,lzejsze” kosme-
tyki wystarczy uzycie mleczka. Bardzo
wazna jest réwniez delikatno$¢ wyko-
nywania tego procesu, gdyz w perspek-
tywie czasu zbyt mocne nacigganie
skéry moze doprowadzi¢ do powsta-
wania zmarszczek.

Najbardziej szkodliwe dla cery sa pyty
zawieszone, ktére ze wzgledu na roz-
miar z tatwoscia w nig wnikaja, prowa-
dzac do przesuszenia, podraznienia, a w
konsekwencji do wiotko$ci i powstania
zmarszczek, a nawet przebarwien. Dla-
tego kolejny krok pielegnacji to oczysz-
czanie catej twarzy. Mozna do tego uzy¢
ptynu micelarnego. Poza samym zasto-
sowaniem kosmetyku pomocne w tym
procesie i coraz bardziej popularne sta-
ja sie szczotki, gabki i rekawiczki do
oczyszczania twarzy. W taki sposob ze
skory mozna pozby¢ sie podktadu i pu-
dru, a takze resztek brudu, martwego
naskorka oraz sebum. Dopiero podZniej,
by usunag¢ pozostatosci ttustego filmu,
warto skorzysta¢ z produktu na bazie
wody, zelu lub pianki do mycia twarzy.
Wieczorem warto réwniez stonizowac
i od$wiezy¢ cere, by usuna¢ resztki ko-
smetykéw. Tonik odbuduje naturalng
bariere ochronna skéry, zréwnowazy
jej pH i przygotuje twarz do natozenia
odpowiedniego kremu.

Doktadne nawilzenie to kolejny i ostatni
etap pielegnacji twarzy. Na rynku istnie-
je bardzo duzy wybdr kosmetykéw pie-
legnacyjnych i dobranie odpowiedniego
kremu wcale nie jest tatwe. Kremy wy-
biera¢ mozna w zaleznosci od wieku,
konkretnego typu skory czy samej funk-
cji kosmetyku, a producenci kosmety-
kéw przescigaja sie w coraz to now-
szych formach aplikacji i innowacyjnych
sktadnikach aktywnych.

Jakie kosmetyki pomoga
pielegnowac skore twarzy?

Wsréd niezbednych kosmetykéw wy-
rézni¢ mozna peelingi, ktére doktadnie
ztuszczaja martwy naskoérek i sprawia-
ja, ze skora staje sie gtadka. Peeling ziar-

nisty doskonale nada sie do mechanicz-
nego usuwania naskérka pod warun-
kiem, ze skéra nie jest zbyt wrazliwa.
Na szczescie takze dla skory delikatnej
producenci kosmetykéw stworzyli od-
powiednie produkty, takie jak peelingi
enzymatyczne, ktére dzieki procesowi
eksfoliacji (kwasami organicznymi lub
enzymami) w sposéb tagodny usuwaja
zrogowaciate komorki naskérka i regu-
luja wydzielanie sebum.
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tecznie zwalczy¢ wiele proble-
mow ze skorg. Wyrézni¢ mozna
amputki anty-aging, nawilzaja-
ce, witaminowe, oczyszczajace, a
nawet tagodzace.

Niedoktadny demakijaz, stres,
niezdrowa dieta oraz wiek moga
doprowadzi¢ do pogorszenia sta-
nu rzes i brwi. Na ratunek przy-
chodza olejki i odzywki do brwi i
rzes. Bardzo przydatnym kosme-

W ciggu catego dnia na skorze zbierajg sie zanieczyszczenia,
ktore przyczyniajg sie do pogorszenia stanu skory oraz

szybszego starzenia sie

Maseczki do twarzy stworzone sg w
wielu wariantach, dla réznych typéw
cery, wieku i upodoban, z szeroka gama
sktadnikéw aktywnych. Na sklepowych
potkach znajduja sie maseczki przeciw-
tradzikowe, na przebarwienia skdrne,
coraz bardziej popularne maseczki ko-
reanskie, odmtadzajace, nawilzajace,
przeciwstarzeniowe, oczyszczajace, w
kremach, zelach, czy nawet tkaninowe.
W codziennej pielegnacji twarzy nie
mozna poming¢ pielegnacji ust. Wsro6d
kosmetykdéw przeznaczonych do ich
pielegnacji znajduja sie miedzy innymi
peelingi, balsamy i pomadki do ust oraz
maseczki, ktére zapewnia intensywne
odzywienie, nawilZenie i regeneracje.
W celu nawilZzenia cery warto siegnac
po hydrolaty do twarzy, wody termalne,
a takze naturalne esencje i toniki. Pro-
dukty te rozpylane w postaci delikatnej
mgietki, jako bogate Zr6dta wielu sktad-
nikéw odzywczych, natychmiast odzy-
wig i nawilza twarz.

Bardzo  ciekawym = rozwigzaniem,
zwlaszcza dla oséb nielubigcych moc-
nych makijazy, sa kremy tonujace. Pro-
dukty te tacza w sobie standardowe
funkcje kremu, a ponadto zapewniajg
efekt zblizony do tego, jaki daje podktad
do twarzy. Stanowia idealne rozwiaza-
nie, jesli konsument chce wyréwnac ko-
loryt cery, jednocze$nie nawilzajac jq i
pielegnujac.

Chcac dodatkowo odzywi¢ skdre, moz-
na siegna¢ po jednorazowe amputki za-
wierajace wysokie stezenia sktadni-
kéw aktywnych, ktore pozwalajg sku-

tykiem jest takze serum, ktére-
go dziatanie jest nieco silniejsze
od kremu, ze wzgledu na wyz-
sze stezenia sktadnikéw aktyw-
nych w nim zawartych. Skéra po
uzyciu serum na pewno stanie sie
wzmocniona, a samo dziatanie
pielegnacyjne zostanie zintensy-
fikowane. Hitem ostatnich lat sta-
ty sie tez kremy botox-like, dzie-
ki ktéorym pielegnacja przeciw-
starzeniowa wchodzi na zupet-
nie inny poziom. Kosmetyki bo-
tox-like poprawiaja owal twarzy
juz po pierwszym uzyciu. Dzie-
ki zawartoSci substancji o dzia-
taniu zblizonym do jadu zmii
zmarszczki zostaja sptycone. Bo-
tox-like stato sie wiec alternaty-
wa dla zastrzykéw z botoksu.

Pielegnacja twarzy meskiej

Obecnie coraz wiecej mezczyzn
siega po réznego rodzaju kosme-
tyki, aby lepiej zadbac o stan skory
i op6Znic procesy starzenia. Oczy-
wiscie cera mezczyzn rézni sie od
cery kobiet, dlatego producen-
ci kosmetykdw réwniez wyrdzni-
li pewna grupe produktéw prze-
znaczonych specjalnie dla panéw.
Mezczyzni dbajacy o swdj wy-
glad chetnie siegna po oczysz-
czajacy zel do mycia twarzy czy
peeling. Kremy, olejki i serum
przeznaczone specjalnie dla me-
skiej cze$ci konsumentéw sta-
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ja sie coraz bardziej popularne.
Osobng grupe kosmetykéw sta-
nowig produkty do pielegnacji
meskiego zarostu, takie jak olej-
ki do brody, balsamy, woski, po-
mady, a nawet odzywki, szampo-
ny i mydta do brody. Kremy, pian-
ki i Zele do golenia to z kolei nie-
odtaczny kosmetyk kazdego mez-
czyzny, ktéry wybiera gtadka skd-
re twarzy. Nie mozna tez zapo-
mnie¢ o tym, ze skéra po gole-
niu réwniez musi zosta¢ ukojona
i zregenerowana, a do tego celu
stosowane sa nawilzajace i tago-
dzace balsamy po goleniu.

Mimo wielkiej réznorodnosci ko-
smetykéw u wiekszo$ci mezczyzn
multifunkcjonalno$¢ kosmetyku
pozostaje w dalszym ciggu waz-
na, a kosmetyki ,all in one” nadal
nie traca na popularnosci.

Najwazniejsze trendy
w pielegnacji twarzy

Wieksza cze$¢ trendéw pochodzi
z Azji, gdyz pionierkami w dba-
niu o twarz sg wtasnie Azjatki. Na
przyktad w Korei przecietna piele-
gnacja cery sktada sie az z 22 kro-
kéw. Wiele trendéw swoj pocza-
tek znajduje réwniez w gabine-
tach dermatologow, gdyz to wta-
$nie specjalisci doskonale wiedza,
co jest najlepsze dla skory.

Ogélno$wiatowym trendem i
jednym z obecnie najwazniej-
szych jest Clean Beauty, czy-
li piekno w prostocie. Obecnie
$wiadomy konsument chce wie-
dzie¢, co naktada na skore. Coraz
bardziej zalezy mu na tym, aby
zna¢ dziatanie sktadnikéw za-
wartych w produktach oraz wie-
dzie¢ skad pochodza. Koncep-
cja czystego piekna, obejmuja-
ca dazenie konsumentéw do by-
cia naturalnym oraz pozyskiwa-
nie przez nich surowcéw bardzo
szybko zyskata stawe w kosme-
tykach do pielegnacji twarzy.
Ktadzie ona nacisk na bezpie-
czenstwo oraz zréwnowazony
rozwdj. Produkty wpisujace sie
w ten trend nie zawierajg niepo-

zadanych sktadnikéw, a jedynie takie,
ktére sa wytwarzane i pozyskiwane w
sposdb etyczny, biorac pod uwage ludz-
kie zdrowie oraz srodowisko. Obecnie
poszukuje sie formut stworzonych z
mys$la o filozofii ,mniej znaczy wiecej”.
Bardzo mocno, zwtaszcza w portalach
internetowych, daje o sobie zna¢ trend
mochi skin. Zaktada on, Ze najpiekniej-
sza cera, jest cera naturalna i dobrze
wypielegnowana - nawilzona, gtad-
ka w dotyku, elastyczna i matowa. Mo-
chi to japonskie ciasteczka, ktdre maja
swym wygladem przypomina¢ ludzka
skore. W pielegnacji twarzy mochi skin
najwazniejsza funkcje petnia kosmety-
ki nawilzajace oraz oczyszczajace, nato-
miast kolorowe ograniczone sa do nie-
zbednego minimum.

Do licznych zmian w Zyciu, nawet w
kwestii urody, przyczynit sie w ostatnim
czasie COVID-19. Zamkniecie salonéw i
ograniczenie ustug kosmetycznych spo-
wodowato konieczno$¢ szukania innych
sposobéw zadbania o siebie. Domowe
rytuaty pielegnacyjne maja dobroczyn-
ny wplyw szczegdlnie na osoby przeby-
wajace w domu w czasie pandemii. To
wta$nie w domowym spa mozna sie od-
prezy¢, zrelaksowac i zredukowac stres.
Kosmetyki bardzo mocno potrafiag od-
dziatywa¢ na wszystkie zmysty, moga
wptywaé¢ na nastr6j i samopoczucie,
dlatego niezwykle istotny jest ich odpo-
wiedni dobor. Jesli chce sie dodac¢ ener-
gii przy porannym przebudzeniu najle-
piej siegna¢ po produkty o zapachu cy-
trusowym, ziotowym i morskim. Nato-
miast idealne do wieczornego wycisze-
nia i relaksu beda nuty lawendowe, wa-
niliowe, badz jasminowe.

Lockdown przyczynit sie do tego, Zze ma-
kijaz codzienny stat sie rzadko$cia i nasi-
lit trend zwany skinimalizmem. Jak sama
nazwa wskazuje, ktadzie on szczegélny
nacisk na minimalizm. Stawia na prosto-
te w makijazu, rezygnuje z podktadéw,
tuszy do rzes, szminek, pokazuje niedo-
skonato$ci cery i prezentuje siebie w na-
turalnej odstonie. Skinimalizm wieksza
uwage poswieca jakosci, a nie ilosci, ce-
lem ograniczenia liczby stosowanych ko-
smetykéw pielegnacyjnych, uzyskujac
przy tym ten sam efekt. Zdarza sie, ze
nieswiadomie stosuje sie zbyt duza licz-
be produktoéw, przecigzajac tym skore

i powodujac jej podraznienie nadmier-
na iloscig sktadnikéw aktywnych. Ski-
nimalizm stat sie trendem réwniez bar-
dzo przyjaznym $rodowisku, dodatkowo
troszczac sie o dobro naszej planety.
Obowigzkowe noszenie masek spowo-
dowato ponadto nasilajace sie proble-
my dermatologiczne skéry, tzw. mask-
ne. Nazwa ta wywodzi sie od ang. stow
mask, czyli maseczka oraz acne, czyli tra-
dzik. Podczas méwienia czy oddychania
maseczka zatrzymuje przy twarzy ciepte
powietrze i wilgo¢, bedace idealnym $ro-
dowiskiem dla rozwoju bakterii i rozto-
czy. Niestety jednorazowe maseczki staja
sie czesto produktami wielorazowymi, a
zbierajacy sie na nich kurz i brud sprzy-
ja rozwojowi drobnoustrojéw. Wypryski
i zmiany skérne koncentruja sie wokét
ust, na brodzie oraz policzkach. Istotnym
aspektem w przeciwdziataniu im jest od-
powiednia, codzienna pielegnacja sko-
ry. Nalezy zatem doktadnie oczyszczac
twarz, stosowac delikatne peelingi i lek-
kie kremy nawilzajace. Skutkiem maskne
stato sie zwiekszenie popularnosci pro-
duktéw przeciwtradzikowych.
Spedzanie czasu w domu z pewnoscia
sktania do uproszczenia procesow piele-
gnacji. Konsumenci coraz chetniej wybie-
raja produkty wielofunkcyjne. Kupujag je-
den, a stosuja na kilka sposobéw, oszcze-
dzajac przy tym miejsce i pieniadze. Przy-
ktadem moze by¢ chocby zel aloesowy,
ktéry moze petic funkcje serum do wto-
séw, kremu nawilzajacego, balsamu do
ciata, badz zelu po depilacji czy tez btysz-
czyk na bazie olejku do zastosowania na
usta, jako réz na policzki, a nawet jako se-
rum na rozdwojone koncowki wtoséw.

Podsumowanie

Delikatne poranne oczyszczanie twa-
rzy, doktadny demakijaz oraz wieczor-
ne gtebokie oczyszczanie skory i jej od-
powiednie nawilZenie to pierwsze kroki
do pieknej i zadbanej cery. Ponadto wy-
stepujace na rynku kosmetyki r6znig sie
miedzy soba markami, wygladem opa-
kowan, cenami oraz sktadem, a powsta-
jace trendy prowadza nas przez szeroki
wybér innowacyjnych rozwigzan, dajac
nowe mozliwosci pielegnacyjne. [
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